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Nota metodologiczna

Badanie przeprowadzono metodg CAWI na prébie n=1250 (panel Opinie.pl). Bezposrednia

realizacja zostata powierzona Instytutowi IQS. Na podstawie screenera Instytut wytonit by-

tych natogowych palaczy papieroséw (okres palenia: minimum jednego roku), ktérzy zdecy-

dowali sie przejs¢ na podgrzewacze tytoniu i uzytkuja je co najmniej od pét roku.

Przyjeto nastepujgcy organizacje badan:

poczatkowo wysytano zaproszenia do oséb, ktére w badaniu wewnetrznym wska-
zaty uzytkowanie podgrzewaczy tytoniu,

nastepnie skierowano zapytanie do respondentéw deklarujgcych zakup produk-
tow tytoniowych,

w koricowym etapie zrealizowano szerokg wysytke zaproszert do wyselekcjonowa-

nych panelistow 18+.

Badania podlegaty kontroli polegajacej na:

wysytaniu zaproszen jedynie panelistom z najwyzszg oceng (rowng 100),

w celu zagwarantowania jakosci zastosowano — w przygotowanym skrypcie — do-
datkowe zabezpieczenia kontroli (pytanie kontrolne w trakcie wypetniania ankiety
oraz kontrola polegajgca na eliminowaniu ankiet tych oséb, ktére wypetnity an-
kiete zbyt pospiesznie),

weryfikacji sredniej wartosci czasowej (w sekundach) poswieconej przez paneli-
stéw na wypetnienie zawartosci jednego ekranu,

nastepnie, z powyzszych wartosci wyliczono mediane, ktdrg podzielono na pot —
w efekcie odrzucono ankiety, ktérych czas wypetnienia byt krétszy niz potowa cza-

su mediany,
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tak powstate surowe dane zostaty poddane kontroli wewnetrznej spdjnosci lo-
gicznej, jak i zgodnosci z realnymi danymi, np. wielkoscig miejscowosci w danych
wojewddztwach,

— ostatecznie, btedy uznane za niedyskwalifikujgce zostaty poprawione automa-
tycznie, zas finalna baza poddana losowemu resamplingowi, by uzyskaé zaktadang

liczebnosc.

Po zebraniu wynikdw dokonano segmentacji danych w postaci tabelarycznej. Tak powstata
podstawa niniejszego raportu. Wybrane tabele zostaty nizej umieszczone z zaznaczeniem
istotnych réznic statystycznych. Zielony kolor oznacza w danej grupie wynik wyzszy od ogél-
nego (chodzi o tzw. Total, zaznaczony na niebiesko), czerwony zas nizszy. Wyniki te obliczono
na podstawie dwustronnego testu z poziomem istotnosci = 0,05. Przy analizie rozktadéw
procentowych uzywano testow odwotujgcych sie do poréwnywania frakcji opartych o staty-
styke Z. W przypadku poréwnywania sredniej w danej podgrupie do sredniej ogdlnej, zasto-
sowano zas$ test oparty o prostg analize wariancji (ANOVA) dla wybranej grupy, jak i jej do-

petnienia. W raporcie znajdujg sie réwniez wykresy oparte o te tabele.

Wyniki badania

Kim jest osoba rezygnujgca z tradycyjnych papierosow na rzecz podgrzewaczy tytoniu i
jakie posiada cechy demograficzne?

Sposréod osdb, ktére sprostaty kryteriom i
P P y Ky Pteé respondenta (n=1250)

badania wiekszos¢ stanowity kobiety
34%

(66%). Zauwazalna jest rowniez nadrepre-

zentacja oséb do 39 roku zycia. 66%

® mezczyzni = kobiety
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Wiek respondenta (n=1250)

26% 36% 22% 11%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W 18-29 lat m30-39lat m40-49 lat 50-59 lat m 60+ lat

Byli palacze, a dzi$ uzytkownicy pod-

grzewaczy to osoby zarabiajgce gtéwnie

TOTAL o .

% od 3 do 5 tys. netto miesiecznie. Osoby te

(e}
pozostaje na utrzymaniu innych 4% czesciej mieszkajg w wiekszych miastach
900 e ETIEEeE 24% niz na wsi (85% respondentéw, ktérzy
3-5 tys. na miesigc 47%
S0, el leseE 1% przeszli na podgrzewanie tytoniu mieszka
pow. 10 tys. na miesigc 5% w miescie, cho¢ wg. danych GUS na wsi

mieszka 41% ogotu Polakow).

Jezeli chodzi o rozktad wynikéw z podzia-

tem na wojewddztwa to ich struktura jest

zblizona do populacji Polski (z wyjgtkiem
wies wojewddztwa mazowieckiego, gdzie rozni-
miasto do 20 tys. mieszkancow 10% . .

ca wynosi 6 punktéw procentowych, co
20 — 49 tys. mieszkancoéw 11%
50— 99 tys. mieszkancow 11% by¢ moze jest kwestig wiekszej popularno-
100 - 199 tys. mieszkancow 15% éci podgrzewaczy w stolicy).
200 - 500 tys. mieszkancow 16%
powyzej 500 tys. mieszkancow 21%
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Struktura uzyskanej préby i struktura ludnosci Polski (GUS 2021)
wedtug wojewddztw
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Hproba B GUS (2021)

Nalezy wspomnieé takze o wyksztatceniu
badanych, okazuje sie bowiem, ze co drugi

z nich ukonczyt studia wyzsze.

TOTAL
%
Nizsze 6%
niepetne podstawowe 0%
podstawowe 0%
gimnazjalne 1%
zasadnicze zawodowe 5%
Srednie 41%
niepetne srednie (ukonczona szkota Srednia bez 5%
matury)
Srednie zawodowe 14%
Srednie ogdline 13%
policealne / pomaturalne 10%
Wyisze 52%
niepetne wyzsze (ukonczone studia wyzsze bez 2%
dyplomu)
wyzsze licencjackie lub réwnorzedne 14%
wyzsze magisterskie lub rownorzedne 32%
doktorat / studia podyplomowe 4%




Q7T «%os

Geneza natogu nikotynowego

QO08. Ktdra z waznych dla Pana/Pani oséb pali lub palita tradycyjne papierosy? Mozna za-
znaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz

PtEC TOTAL

Kobieta mezczyzna %
nikt nie pali/ nie palit 5%
rodzice/opiekunowie 58%
Dziadkowie 23% 23% 23%
Rodzeristwo 30%
Sasiedzi 30%
najblizszy przyjaciel 42% 43% 42%
Znajomi
Pana/Pani nauczyciel
Pana/Pani idol/autorytet

Az 58% rodzicéw/opiekundw respondentéw pali lub palito wczesniej tradycyjne papierosy.
Odsetek ten jest nieco wyzszy wsréd kobiet. Podobny rozktad obserwujemy w przypadku
rodzenstwa, gdzie 30% rowniez pali lub palito wczesniej papierosy (rowniez z nadreprezenta-
cja kobiet). Warto wskazaé¢ ciekawg tendencje wsréd mezczyzn, ktérzy deklarujg niemal 2
razy czesciej od kobiet, ze papierosy palili ich idole/autorytety oraz nauczyciele (ktérych tez
mozna uznac za autorytety). Wysokie wskazniki (tym razem dla obu ptci) majg takze odpo-

wiedzi co do znajomych (64%) i najblizszych przyjaciét (42%).
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Q34. Czy palenie tradycyjnych papieroséw byto wyrazem Pana/Pani postawy? A jesli tak,
to jakiej postawy? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

PLEC TOTAL

kobieta Mezczyzna
nie kryta sie za tym zadna postawa
postawy protestu
demonstracji dorostosci 17% 19% 18%
buntu wobec zasad 13% 15% 14%
Mody 11% 14% 12%
szukania nowych doznan 18% 18% 18%
tego, ze to ja decyduje 17% 14%
manifestacji pogladéw 8% 6%
by sie ze mna liczy¢ 11% 6%
che¢ upodobnienia do oséb dla mnie 11% 10% 11%
waznych
Inne 1% 0% 0%

Zdaniem ponad pofowy respondentéw za paleniem tradycyjnych papieroséw nie kryta sie
zadna postawa (cho¢ dla mezczyzn statystycznie rzadziej niz dla kobiet). Zauwazalne jest to,
ze mezczyzni chcieli tym sposobem — jesli juz — przekaza¢ komunikat by sie z nimi liczy¢ i te-
go, Ze oni decydujg. Mniej niz 20% badanych odpowiedziato z kolei, ze sieganie po papierosy
byto dla nich checig szukania nowych doznan oraz demonstracjq dorostosci. Warto dodac, ze
11% respondentéw chciato poprzez palenie upodobni¢ sie do oséb dla nich waznych, co mo-

ze zwracac uwage np. na wartosc przekazow medialnych czy postaw otoczenia.

Osoby z grup o najwyzszych dochodach najczesciej demonstrowaty poprzez palenie swojg
dorostos$é. Deklaracje tych oséb charakteryzuje bowiem réznica miedzy wartoscig taczng (To-

tal), a iloscig wskazan co do postaw protestu oraz manifestacji poglgdow.
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DOCHOD OSOBISTY TOTAL
pozostaje na pow. 10
utrzymaniu do3tys.na | 3-5tys.na | 5-10 tys. tys. na
innych miesigc miesigc | na miesigc | miesigc %
58% 52% 55% 50% 52%
7% 6% 4% 5% 5%

demonstracji dorostosci

16%

16%

buntu wobec zasad

11%

13%

13%

22%

18%

17%

16%

14%

Mody

13%

12%

11%

15%

16%

12%

szukania nowych doznan

16%

17%

17%

21%

17%

18%

tego, ze to ja decyduje

9%

13%

manifestacji pogladéw

7%

8%

by sie ze mna liczy¢

7%

5%

15%

6%

15%

6%

14%

9%

14%
6%
6%

chec upodobnienia do 0s6b dla
mnie waznych

4%

Inne

0%

13%

10%

12%

8%

11%

0%

0%

0%

0%

QO04. lle miat/miata Pan/Pani lat, kiedy zaczat/zaczeta Pan/Pani pali¢ tradycyjne papierosy?
Jesli nie pamieta Pan/Pani doktadnie, prosze podaé¢ w przyblizeniu w zaokragleniu do jed-

nego roku. (Srednie)

Sredni wiek inicjacji palenia wyniést — w badanej grupie — 20,69 roku zycia. Dla grupy naj-

mtodszej (18-29 lat) wyniost 18,30, dla grupy 30-39 zas 20,27. W grupie 40+, srednia wahata

sie za$ od 22,42 do 23,42. Zauwazalny jest brak istotnych réznic w kontekscie pfci.

Generalnie, rozpietos¢ srednich w poszczegdlnych grupach to <18,30 ; 23,42> roku zycia.
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QO6. Jak szybko od zapalenia pierwszego tradycyjnego papierosa zaczat/zaczeta Pan/Pani

pali¢ codziennie?

Czas rozpoczecia codziennego palenia
od chwili inicjacji réznit sie w podziale
na pte¢, np. mezczyzni wchodzili w na-

tég szybciej od kobiet, od razu. Choé

nieznacznie,

to istotnie statystycznie.

PLEC TOTAL
kobieta mezczyzna %

od razu 18%
do 1/2 roku od 42% 43% 42%
pierwszego

papierosa

do 1 roku od 30% 27% 29%
pierwszego

papierosa

PézZniej 12% 9% 11%

WYKSZTALCENIE

TOTAL

nizsze Srednie

wyzsze

%

od razu 19% 16%

do 1/2 roku od
pierwszego
papierosa

do 1 roku od
pierwszego
papierosa
pézniej

18%

29%

Warto doda¢, ze rozpoczecie nato-

gowego palenia odbywato sie row-

niez tym wolniej, im wyzisze byto

wyksztatcenie respondenta.

Pewne zaleznosci wystepujg réwniez w grupach wiekowych. Najstarsi czesciej zaczy-

nali od razu pali¢ codziennie, najmtodsi zas — diuzej od innych grup opierali sie co-

dziennemu paleniu (ok. pét roku od inicjacji).

WIEK TOTAL
18-29 30-39 40-49 50-59 60+ %

od razu 18% 19% 21% 18%
do 1/2 roku od pierwszego papiero- 42%
- 42% 42% 35% 32%
do 1 roku od pierwszego papierosa 29%

30% 28% 30% 24%
Pézniej 8% 11% 11% 14% 15% 11%
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QO02. lle lat palit/palita Pan/Pani tradycyjne papierosy? Jesli nie pamieta Pan/Pani doktad-
nie, prosze podac w przyblizeniu w zaokragleniu do jednego roku (Srednie)

Dtugosc¢ okresu palenia papieroséw zalezata od wieku badanego, ze srednim ogdlnym wyni-

kiem na poziomie 11,37 roku. Mezczyzni palili srednio przez 13,91 roku, kobiety zas przez

10,04 roku. Pewne znaczenie ma tutaj wyksztatcenie (wspdtczynnik dtugosci palenia u tych

0s6b jest nizszy — 10,66 roku od wartosci ogdlnej).

QO7. lle razy prébowat/prébowata Pan/Pani rzucic¢ palenie tradycyjnych papieroséw?

Liczba prob rzucenia tradycyjnego
palenia — co oczywiste — byta tym
wieksza im wyzszy byt wiek respon-
denta. Prawie co druga osoba 40+
probowata rzuci¢ palenie papiero-

sOw wiecej niz 3 razy.

WIEK TOTAL
18-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 60+ %
1raz 21% 14% 21% 20%
2 razy 26% 23% 20% 27%
3 razy 14% 17% 17% 14% 18% 16%
wiecej niz 36% 37%
3 razy

Q58. Czy palac tradycyjne papierosy korzystat/korzystata Pan/Pani jednoczesnie z innych
uzywek? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

nie korzystatem/korzystatam

PLEC

TOTAL

Kawa

Alkohol

Energetyki

kobieta

mezcz

yzna

Narkotyki

inne $rodki odurzajgce

Inne

10
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Dla 67% badanych nieodtgcznym towarzyszem papierosa jest kawa, zas napoje energetyzuja-
ce tylko dla 31% respondentdw. Palgce kobiety, rzadziej od mezczyzn, korzystaty jednocze-
$nie z innych uzywek. Z kolei mezczyzni wyraznie faczg z papierosami alkohol (15 punktow
procentowych rdéznicy wzgledem kobiet). W przypadku innych srodkéw (narkotyki, srodki

odurzajace) ich faczenie z papierosami nie przekraczato 3-4%.

WIEK TOTAL
18-29 30-39 40-49 50-59 60+
nie korzystatem/korzystatam 19% 18% 20% 15% 23% 19%
kawa 61% 65% 71% 78% 74% 67%
alkohol 58% 53% 49% 53% 47% 53%
energetyki 44% 34% 23% 12% 6% 31%
narkotyki 7% 4% 4% 2% 2% 4%
inne Srodki odurzajace 4% 4% 3% 2% 0% 3%
inne 1% 0% 0% 0% 0% 0%
N= 331 445 280 132 62 1250

Wieksze zréznicowanie obserwuje sie w ramach grup wiekowych. Sposréd uzywek towarzy-
szgcych paleniu najwiekszg popularnoscia cieszyta sie kawa (tym wiekszg im starszy uzyt-
kownik). Posréd oséb mtodych kawe zastepuja napoje energetyzujgce (44% oséb w wieku
18-29 zadeklarowato ich spozycie, podczas gdy wsrdd oséb 60+ jedynie 6%). W grupie ludzi

mtodych bardzo popularne byto réwniez tgczenie papieroséw z alkoholem.
Decyzja o przejsciu na podgrzewanie tytoniu

QO03. lle lat uzywa Pan/Pani wytgcznie podgrzewaczy tytoniu? Jesli nie pamieta Pan/Pani
doktadnie, prosze poda¢ w przyblizeniu w zaokragleniu do jednego roku. (Srednie)

Deklarowany przez respondentdéw czas uzytkowania podgrzewaczy nie przekracza sredniej
2,53 roku (jest to tez wynik dla grupy 50-59 lat). Najdtuzej (3,31 roku) uzytkujg je osoby zara-
biajgce powyzej 10 tys. na miesigc, co mozna ttumaczy¢ tatwiejszg decyzjg o zakupie urza-
dzenia ze wzgledu na mozliwosci finansowe. Podgrzewacze szybciej upowszechnity sie tez

wérdéd mieszkancdw miast powyzej 500 tys. — ich $rednia dtugos¢ uzytkowania podgrzewaczy

11
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wyniosta 2,57 roku (liczba ta rosta proporcjonalnie do wielkos$ci danej miejscowosci). Warto
doda¢, ze mezczyzini uzytkujgcy wytacznie podgrzewacze czynig to nieznacznie dtuzej od ko-

biet (M=2,59 do K=2,19 roku).

QO5. lle miat/miata Pan/Pani lat, kiedy zaczat/zaczeta Pan/Pani uzywac¢ podgrzewaczy ty-
toniu? Jesli nie pamieta Pan/Pani doktadnie, prosze poda¢ w przyblizeniu w zaokragleniu
do jednego roku. (Srednie)

Podgrzewacze sg produktem nowym, stad $redni wiek przejscia z papierosdw na ich uzytko-
wanie zalezy gtéwnie od wieku respondenta. Widaé zas tendencje, iz przejscie to jest bliskie
dolnym granicom poszczegdlnych grup wiekowych (z wyjatkiem grupy najmtodszej: 18-29
lat, gdzie jest ona blizsza Srodkowi przedziatu). Warto tez zauwazyé, ze Sredni wiek przejscia

na podgrzewacze jest u mezczyzn wyzszy o niecate 5 lat niz u kobiet (M=37,22 do K=32,55).

PLEC WIEK TOTAL
kobieta mezczyzna | 18-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+ Srednie
Wiek 37,22 40,15 | 48,96 | 58,29 34,16

Q52. Co motywowato Pana/Panig do przejscia na podgrzewacze tytoniu? Mozna zaznaczy¢

wiecej niz jedng odpowiedz.

strach przed chorobg

PLEC

TOTAL

kobieta

mezczy.

Zna

%

25%

30%

chec ograniczenia palenia

50%

nadzieja zmiany nawykow

37%

utrata kondycji

zte samopoczucie

presja ze strony rodziny

wtasne postanowienie

36%

26%

40%

38%

przyktad ze strony innych

16%

17%

16%

Cena

28%

25%

Inne

27%
4%

Najczesciej wybierang motywacjg do przejscia na podgrzewacze byta che¢ ograniczenia pale-

nia — zaznaczyt jg niemal co drugi badany (czesciej kobiety niz mezczyzni). Deklarowano takze

12
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wtasne postanowienie oraz nadzieje na zmiane nawykow (tu réwniez czesciej kobiety od
mezczyzn). Mezczyzni zwracali za$ w tym konteks$cie uwage na utrate kondycji oraz presje ze

strony rodziny. Duzg role dla obu ptci miat strach przed choroba.

WIEK TOTAL
30-39 40-49 50-59 60+ %
strach przed chorobg 29% 36% 29% 26%
che¢ ograniczenia palenia 44% 55% 52% 47%
nadzieja zmiany nawykow 37% 33% 32% 38% 35% 35%
utrata kondycji 20% 20% 23% 20% 18% 21%
zte samopoczucie 18% 22% 24% 20% 23% 21%
presja ze strony rodziny 14% 13% 16% 23% 35% 16%
wtasne postanowienie 40% 35% 35% 45% 39% 38%
przyktad ze strony innych 17% 21% 18% 15% 16%
Cena 31% 30% 21% 27%
Inne 5% 6% 3% 2% 0% 4%

W przecieciu z wiekiem mozna zauwazyé, ze chec ograniczenia palenia wystepuje nieco cze-
Sciej w grupach 18-29 lat oraz 50+. Warto zauwazy¢, ze najmtodsza grupa badanych, cho¢
deklaruje najrzadziej lek przed chorobg czy zte samopoczucie, jednoczesnie stosunkowo cze-

sto wyraza — w kwestii przejscia na podgrzewacze — che¢ zmiany nawykéw.

Q54. Prosze oceni¢ swojg decyzje o przejsciu na podgrzewacze?

Respondenci proszeni o uargumentowanie swojej decyzji o przejsciu na podgrzewacze naj-
czesciej deklarowali, iz jest ona korzystna gtéwnie dla ich ogdlnego samopoczucia. Kilka
punktéw procentowych mniej miata odpowiedzZ dotyczgca zdrowia fizycznego. Z kolei 16%

respondentdw nie miato zdania.

13
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WYKSZTALCENIE TOTAL

nizsze Srednie wyzsze %
korzystna gtéwnie dla mojego zdrowia 25% 29% 26% 27%
fizycznego
korzystna gtéwnie dla mojego zdrowia 12% 9% 11% 10%
psychicznego
korzystna gtéwnie dla mojego ogdlnego 28% 32% 35% 34%
samopoczucia
korzystna gtéwnie dla moich relacji z 12% 13% 11%
otoczeniem
nie mam zdania 22%
Niekorzystna 0%

Q55. Czym przede wszystkim jest dla Pana/Pani przejscie z tradycyjnych papieroséow na
podgrzewacze tytoniu?

PtEC TOTAL
kobieta mezczyzna %

jest Swiadomym etapem do wyjscia z 22% 27% 24%
natogu
jest czescig szerszego planu wyjscia z 25% 28% 26%

natogu i zmiany stylu zycia

jest nadzieja na wzrost motywacji do 20% 22% 21%
rzucenia natogu

jest probg zmiany nawykow 16% 14% 16%
jest tylko zmiang produktu i niczym 14%
wiecej

Odpowiedzi respondentdw na pytanie czym przede wszystkim jest (dla nich) przejscie z pale-
nia tradycyjnych papieroséw na podgrzewacze tytoniu? byty jednoznaczne: 71% responden-

tow (niemal % badanych) wigze to z decyzjg badz nadziejg na rzucenie natogu:

— dla 24% badanych byto to Swiadomym etapem wyjscia z natogu,

— dla kolejnych 26% czescia szerszego planu wyjscia z natogu i zmian stylu zycia,

— zas 21% uznato te decyzje jako nadzieje na wzrost motywacji do rzucenia natogu.
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Q56. Co przede wszystkim zmienito u Pana/Pani przejscie na podgrzewacze tytoniu?

PLEC WYKSZTALCENIE TOTAL

kobieta Mezczyzna nizsze | Srednie | wyzsze %
26% 22% 19%

zmobilizowato mnie do decyzji o rzuce-
niu natogu

zmotywowato mnie do szerszych zmian
w stylu zycia

przejscie byto ostatnig deska ratunku by
rzucic palenie

odczuwam dzi$ wiekszy komfort zycia

14% 12% 13% 13%

23% 27% 26% 26%

niczego nie zmienito

Respondenci pytani o zakres zmian w swoim zyciu, po przejsciu na podgrzewacze tytoniu,
odpowiadali dos¢ rownomiernie. Najczesciej padata odpowiedz dotyczaca wiekszego kom-
fortu zycia (bardziej u kobiet niz u mezczyzn) oraz motywacji do szerszych zmian w stylu zycia
(to ostatnie pojawiato sie szczegdlnie wéréd osdb z wyzszym wyksztatceniem). Mezczyzni zas

czesciej od kobiet deklarowali mobilizacje do decyzji o rzuceniu natogu.

Q59. Czy uzywajac podgrzewaczy korzysta Pan/Pani jednoczesnie z innych uzywek? Mozna
zaznaczyc¢ kilka odpowiedzi.

kobieta mezczyzna %
nie korzystam 21% 17% 20%
Kawa 68% 64% 67%
Alkohol 45%
Energetyki 25% 27% 25%
Narkotyki 2% 3% 2%
inne $rodki odurzajace 2% 3% 2%
Inne 0% 0% 0%

Podobnie jak w przypadku tradycyjnych papieroséw, najczestszym towarzyszem podgrzewa-

cza okazata sie kawa (2/3 badanych). Alkohol byt tu z kolei deklarowany czesciej u mezczyzn
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niz u kobiet (to kilka punktow procentowych mniej u obu grup niz w przypadku kawy). Po-
dobnie rzecz ma sie w przypadku napojéw energetyzujacych. Nalezy tez zauwazy¢, ze dekla-

rowana sktonnos¢ do korzystania z innych uzywek i/lub narkotykdw, w przypadku alkoholu i

energetykéw zdecydowanie zmniejsza sie po przejsciu na podgrzewacze.

WIEK TOTAL
18-29 30-39 40-49 50-59 60+ %

nie korzystam 19% 20% 20% 20% 24% 20%
kawa 63% 66% 69% 73% 69% 67%
alkohol 44% 41% 43% 45%
energetyki 25%
narkotyki 4% 3% 1% 2% 0% 2%
inne srodki odurzaja- 2% 1% 1% 0% 2%
ce

inne 0% 0% 0% 0% 0% 0%

W przypadku przeciecia z wiekiem, w grupie 40+ deklarowane spozycie kawy okazuje sie
mniejsze o kilka punktow procentowych. Wyraznie mniejsze jest tez deklarowane uzycie al-
koholu, cho¢ nadal wysokie u 0s6b najmtodszych. Dzieje sie tak nawet w grupie 18-29 cho¢ —
z powoddw oczywistych — nie moze mie¢ ona dtugiego stazu w uzytkowaniu wyrobdw tyto-

niowych. Nieznacznie nizsze jest tu rdwniez spozycie energetykow.

Q57. Czy mysli Pan/Pani o powrocie do palenia tradycyjnych papieroséw?

PLEC TOTAL
kobieta mezczyzna %

na pewno nie wroce do palenia trady- 39%
cyjnych papierosow

raczej nie wrdce do palenia 26%
nie wiem, trudno powiedzie¢ 22%
by¢ moze wréce do palenia 7% 8% 7%
na pewno wréce do palenia 7% 4% 6%
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Badani w 39% przypadkow twierdzili, ze nie wrdcy do palenia tradycyjnych papieroséw. Ta-
kie stanowisko wyrazaty czesciej kobiety (43%) niz mezczyzni (32%). Wiecej mezczyzn (30%,
kobiety 23%) deklarowato zas, iz raczej nie bedg wracac do palenia. Suma tych odpowiedzi
wynosi 66% w przypadku kobiet i 62% w przypadku mezczyzn, co wskazuje na nieznacznie
wiekszg preferencje kobiet do wytgcznego uzytkowania podgrzewaczy. Niewiele ponad 1 na
5 respondentéw (okoto 21%) nie byto w stanie jednoznacznie okresli¢, co stanie sie w przy-

sztosci, cho¢ warto zauwazy¢, ze jest to mniejszy odsetek niz suma odpowiedzi by¢ moze/na

pewno wrdce do palenia, ktéra wyniosta 13%.

_ nizsze

na pewno nie wroce do palenia trady-
cyjnych papierosow

WYKSZTALCENIE

TOTAL

Srednie

wyzsze

%

32%

41%

raczej nie wrdce do palenia

30%

nie wiem, trudno powiedziec¢

20%

22%

38%

23%

39%

22%

by¢ moze wrdce do palenia

11%

8%

na pewno wroce do palenia

7%

7%

6%

7%
6%

Preferencja wzgledem podgrzewaczy tytoniu nieznacznie wzrasta wraz z wyksztatceniem.

W podziale na wiek, bardziej zdecydowane do niepowracania do palenia sg grupy skrajne,

na pewno nie wrdce do palenia trady-
cyjnych papieroséw

TOTAL

raczej nie wréce do palenia

nie wiem, trudno powiedzieé¢

by¢ moze wréce do palenia

50-59

60+

%

39%

48%

39%

30%

23%

26%

21%

21%

22%

6%

2%

7%

na pewno wréce do palenia

5%

6%

6%

4%

6%

6%

najmtodsi i najstarsi (przekonana o tym jest tu niemal potowa respondentéw).
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Rdznice miedzy paleniem tradycyjnym a podgrzewaniem tytoniu

Q10. Jak palenie tradycyjnych papierosow wptywato na Pana/Pani kondycje (wytrzyma-

tosc)?

PLEC TOTAL
kobieta mezczyzna %
miato bardzo dobry wptyw 3% 3% 3%
miato dobry wptyw 6%
nie miato wptywu 25%
miato zty wptyw 53% 55% 53%
miato bardzo zty wptyw 11% 14% 12%
> Top 2 Boxes 8% 11% 9%
> Bottom 2 Boxes 64% 69% 66%

L0 ow] e | o= ] e

Dwodch na trzech badanych (66%) stwierdzito, ze palenie tradycyjnych papieroséw miato ne-
gatywny wptyw na ich kondycje (wytrzymatosc). Jedynie co czwarta osoba (okoto 25%) de-
klarowata, ze palenie tradycyjnych papieroséw nie miato tu zadnego wptywu, przy czym ko-
biety wykazywaty to stanowisko czesciej od mezczyzn. Z kolei 9% badanych uznato, ze pale-

nie miato dobry lub bardzo dobry wptyw na ich wytrzymatosé.

Q11. Jak uzywanie podgrzewaczy tytoniu wptywa na Pana/Pani kondycje (wytrzymatos¢)?

18

PtEC TOTAL

kobieta mezczyzna %
ma bardzo dobry wptyw 3% 3% 3%
ma dobry wptyw 17%
nie ma wptywu 55%
ma zty wptyw 22% 24% 23%
ma bardzo zty wptyw 2% 3% 2%
> Top 2 Boxes 20%
> Bottom 2 Boxes
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23% badanych zadeklarowato zty wptyw podgrzewaczy na ich kondycje (wytrzymatosé), a 2%
okreslito ten wptyw jako bardzo zty. Jednoczesnie 17% respondentdéw stwierdzito, ze uzywa-
nie podgrzewaczy miato dobry wptyw na ich kondycje (wytrzymatosé), a 3% dodato okresle-
nie ,bardzo”. Zdania s3 wiec podzielone, z niewielkg przewagy na rzecz niekorzystnego
wptywu. Najczestszg odpowiedzig byto jednak stwierdzenie, ze podgrzewanie tytoniu nie
miato wptywu na ich kondycje fizyczng — odpowiedziato tak az 55% respondentéw. Wyniki
dla podgrzewaczy sg tu zdecydowanie bardziej korzystne niz dla tradycyjnych papieroséw.
Warto zauwazyé, ze kobiety — czesciej niz mezczyzni — uznajg, ze podgrzewanie nie miato
wptywu na ich kondycje, a mezczyzni czesciej niz kobiety przekonani sg, ze miato ono dobry

wptyw.

Q12. Prosze poroéwnac wpltyw palenia tradycyjnych papieroséw i uzywania podgrzewaczy
na swoja kondycje (wytrzymatosg).

PLEC TOTAL
kobieta mezczyzna %

moja kondycja fizyczna byta lepsza, 3% 4% 4%
gdy palitem/palitam tradycyjne papie-
rosy
moja kondycja fizyczna jest lepsza, 43% 50% 46%
gdy stosuje podgrzewacze
jest podobna 34% 34% 34%
trudno powiedzie¢ 17% 10% 15%
nigdy nie byta dobra 2% 2% 2%

N= 820 430 1250

W pytaniu poréwnawczym az 46% respondentdw wskazato, ze ich kondycja fizyczna jest lep-
sza od czasu, gdy zaczeli stosowac podgrzewacze (mezczyzni ponownie czesciej niz kobiety).
Kobiety byly natomiast bardziej sktonne do udzielenia niepewnych odpowiedzi. Warto za-

znaczyé, ze pytanie to dotyczyto bezposrednio poréwnania wptywu papieroséw i podgrzewa-
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czy, nie za$ stanu sprzed wejscia w natdg. Wyniki sugerujg wiec, ze znaczna liczba badanych
zauwazyta pozytywny wptyw na swojg kondycje fizyczng po przejsciu na podgrzewacze.

Q13. W jaki sposob palenie tradycyjnych papieroséw wptywato na Pana/Pani zdrowie fi-
zyczne? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Odsetek 0sdb z objawami wptywu palenia tradycyjnych papieroséw na
zdrowie fizyczne (n=1250)
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Najczesciej deklarowane objawy wptywu palenia tradycyjnych papieroséw na zdrowie fizycz-
ne u ogoétu badanych to niesmak w ustach (59%), kaszel (51%), zadyszka (50%) oraz zétknie-
cie zebow (47%). Mezczyzini czesciej od kobiet zwracali uwage na kaszel oraz wzrost cisnie-

nia.

Najmtfodsza grupa wiekowa rzadziej deklarowata wystepowanie objawow takich jak kaszel,
z6tkniecie paznokci oraz zebdw. W miare uptywu lat, zwieksza sie czestos¢ deklaracji tych
objawéw. U najmtodszych czesciej wystepowaty natomiast bdle gtowy i nudnosci. W star-

szych grupach wiekowych, odsetek wystepowania tych objawéw maleje. W grupie wiekowej
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50-59 lat istotnie czes$ciej wystepowaty natomiast objawy takie jak kotatanie serca oraz ka-

szel. Z kolei w grupie 60+ znacznie czesciej padaty odpowiedzi dotyczace zadyszki.

nie wptywato to na moje zdrowie
fizyczne

WIEK

TOTAL

18-29

30-39

40-49

50-59

60+

%

11%

10%

9%

5%

zadyszka

50%

49%

47%

52%

wzrost cisnienia

18%

17%

20%

kotatanie serca

13%

16%

15%

kaszel

nudnosci

béle gtowy

zawroty glowy

26tkniecie paznokci

26tkniecie zebdw

zapalenie spojowek

3%

53%

56%

11%

9%

23%

26%

25%

23%

6%

27%

9%

50%

19%

15%

16%

63%

23%

51%
11%
26%

20%

15%

14%

10%

18%

27%

28%

24%

34%

26%

50%

51%

51%

52%

47%

3%

5%

5%

nerwowosé

20%

21%

21%

20%

niesmak w ustach

57%

inne objawy

58%

59%

66%

2%

4%

Wyniki wskazujg wiec na korelacje objawéw w zaleznosci od wieku badanych. Osoby starsze

doswiadczaty wiecej dolegliwosci zwigzanych z dtugotrwatym paleniem.

Q14. W jaki sposéb uzywanie podgrzewaczy tytoniu wptywa na Pan/Pani zdrowie fizyczne?

Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Az 45% respondentéw zadeklarowato, ze uzywanie podgrzewaczy tytoniu nie miato wptywu

na ich zdrowie fizyczne. Jest to ponad czterokrotnie wiecej niz w przypadku papieroséw tra-

dycyjnych.
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Mezczyzni czesciej niz kobiety deklarowali wystepowanie objawdw takich jak zadyszka,
wzrost cisnienia, kaszel oraz zapalenie spojéwek, ale odsetki deklaracji objawdéw byty o wiele
nizsze w poréwnaniu do okresu palenia papieroséw. Nalezy doda¢, ze zaden z objawdw nie
przekroczyt 20% w grupie badanych uzywajacych podgrzewaczy.

Odsetek 0sob z objawami wptywu stosowania podgrzewaczy tytoniu na
zdrowie fizyczne (n=1250)
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Odpowiedzi w powyzszym wykresie zostaty utozone w tej samej kolejnosci, co w przypadku
analogicznego dla papieroséw. Zostata réwniez zastosowana identyczna skala na osi. Wyniki
wskazujg, ze znaczna liczba badanych nie zauwazyta negatywnego wptywu na ich zdrowie
fizyczne po przejsciu na podgrzewacze tytoniu, a objawy zgtaszat wyraznie nizszy odsetek

respondentdw niz w przypadku palenia papieroséw.
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Q15. Prosze poréownac¢ wptyw palenia tradycyjnych papieroséw i uzywania podgrzewaczy

na swoje zdrowie fizyczne.

W ramach poréwnywania wptywu papierosow i podgrzewaczy az 58% badanych deklarowa-

to, ze tradycyjne papierosy miaty wiekszy wptyw na ich zdrowie fizyczne. Czestos¢ wyboru tej

odpowiedzi nieznacznie wzrasta z wiekiem, cho¢ rdznice nie sg istotne statystycznie. Nato-

miast 24% respondentéw ocenia wptyw tradycyjnego palenia papieroséw i podgrzewania

tytoniu jako podobny.

wiekszy negatywny wptyw na moje
zdrowie miaty tradycyjne papierosy

wiekszy negatywny wptyw na moje
zdrowie majg podgrzewacze

w obu przypadkach wptyw na moje
zdrowie oceniam podobnie

WIEK TOTAL
18-29 30-39 40-49 50-59 60+ %
54% 55% 62% 64% 65% 58%
3% 4% 2% 3% 4%
27% 26% 20% 23% 21% 24%

w obu przypadkach wptyw na moje
zdrowie oceniam jako znikomy

5%

4%

5%

2%

2%

4%

trudno powiedzie¢

9%

8%

9%

9%

10%

9%

moje zdrowie fizyczne nigdy nie byto
dobre

2%

1%

1%

1%

0%

1%

Q16. Jak palenie tradycyjnych papieroséw wptywato na Pana/Pani kondycje psychiczng?

WYKSZTALCENIE TOTAL
nizsze Srednie wyzsze %
miato bardzo dobry wptyw 5% 5% 4%
miato dobry wptyw 12% 19%
nie miato wptywu 48% 49% 44% 46%
miato zty wptyw 33% 28% 25% 27%

miato bardzo zty wptyw

1%

4%

> Top 2 Boxes

17%

20%

> Bottom 2 Boxes
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32%

5%

4%
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W kontekscie kondycji psychicznej, niemal potowa badanych (46%) deklaruje, ze palenie tra-
dycyjnych papieroséw nie miato na nich zadnego wptywu. Odpowiedzi na to pytanie rozkta-
daja sie rwnomiernie, cho¢ wida¢ pewien trend: im wyzszy poziom wyksztatcenia, tym cze-
Sciej pada stwierdzenie, ze palenie papierosdw miato dobry wptyw na ich zdrowie psychicz-
ne.

Q17. Jak stosowanie podgrzewaczy tytoniu wptywa na Pana/Pani kondycje psychiczng?

Pytanie dotyczace wptywu podgrzewaczy, Wptyw podgrzewaczy tytoniu na

wykazato niewiele istotnych réznic staty- kondycje psychiczng (n=1250)
stycznych. 11% 0% 6%
Ogolnie, zdaniem 61% badanych pod-
grzewanie tytoniu nie ma wptywu na ich
zdrowie psychiczne, co jest wynikiem

wyzszym niz w przypadku papierosow.

Wida¢ tu réwnomiernos¢ odpowiedzi,

cho¢ rozktad nieznacznie wskazuje, iz

wieksza liczba badanych postrzega pod- = ma bardzo dobry wptyw = ma dobry wpfyw

= nie ma wptywu ma zty wptyw
grzewacze jako mniej szkodliwe dla zdro-
ma bardzo zty wptyw

wia psychicznego niz tradycyjne papiero-

sy.
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Q18. Prosze porownac¢ wptyw palenia tradycyjnych papieroséw i uzywania podgrzewaczy
na swojg kondycje psychiczng

byt wiekszy, gdy palitem/palitam
tradycyjne papierosy

PLEC

TOTAL

jest wiekszy, gdy uzywam podgrzewa-
czy

kobieta

8%

mezczyz

10%

%
21%

na

9%

w obu przypadkach wptyw jest po-
dobny

35%

35%

35%

trudno powiedzie¢

23%

20%

22%

w obu przypadkach nie czuje zadnego
wptywu

14%

10%

12%

moja kondycja psychiczna nigdy nie

byta dobra

1%

1%

1%

Poréwnujgc wptyw papieroséw i podgrzewaczy na kondycje psychiczng, respondenci dekla-

rowali, ze w obu przypadkach wptyw jest podobny (35%). Na drugim miejscu znalazta sie od-

powiedz trudno powiedzie¢ (22%). Wskazuje to, ze badani nie sg jednoznacznie przekonani

co do zmian w tym zakresie.

Mimo tych watpliwosci, wiecej oséb zadeklarowato, ze znaczniejszy wptyw na ich zdrowie

psychiczne miato palenie tradycyjnych papieroséw niz podgrzewanie tytoniu (21% do 9%).

Czesciej deklarowali to mezczyzni niz kobiety (24% do 19%).

Q19. Czy palenie tradycyjnych papierosow powodowato u Pana/Pani dyskomfort? A jesli
tak, jakie byty tego objawy? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

25

nie powodowato dyskomfortu

TOTAL

Pobudzenie

Rozkojarzenie

Drazliwos$¢

Bezsennos¢

stany depresyjne

7%

kobieta

mezczyzna %

9%

47%

17%

17%

32%

13%

8%

Melancholia

8%

10%

8%

inne objawy

2%

1%

2%
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Prawie potowa ankietowanych twierdzi, ze palenie tradycyjnych papieroséw nie powodowa-

to u nich dyskomfortu, przy czym kobiety skarzyty sie rzadziej od mezczyzn.

Najczestszym objawem wymienionym w kategorii dyskomfortu byta drazliwosé (32%). Do-
datkowo, mezczyzni czesciej niz kobiety deklarowali, ze zmagajg sie z bezsennoscig, pobu-

dzeniem i rozkojarzeniem.

WIELKOSC MIEJSCOWOSCI ZAMIESZKANIA TOTAL
miasto do 100 powyzej 500
tys. miesz- 100-500 tys. | tys. mieszkan-
wies$ karncow mieszkafncow cow %
nie powodowato dyskomfortu 46% 48% 43% 47%
pobudzenie 18% 17% 18% 17%
rozkojarzenie 14% 17% 18% 19% 17%
drazliwos¢ 32% 29% 31% 35% 32%
bezsennosé ﬁ 13% 12% 13%
stany depresyjne 6% 7% 6% 8%
melancholia 6% 9% 8% 10% 8%
inne objawy 1% 2% 1% 2%

Osoby zamieszkujgce najwieksze miasta w Polsce czesciej zgtaszajg objawy takie jak bezsen-
nos$¢ i stany depresyjne, jako zwigzane z paleniem. Pamietajmy, ze moze to po trosze wyni-
ka¢ z réznic w stylu zycia w duzych miastach jak i typowo miejskimi czynnikami srodowisko-

wymi wptywajgcymi na zdrowie psychiczne.

Z kolei grupa oséb o dochodach powyzej 10 tys. netto miesiecznie wyrdznia sie czestszym

deklarowaniem bezsennosci.
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Q20. Czy stosowanie podgrzewaczy tytoniu powoduje u Pana/Pani dyskomfort? A jesli tak,
jakie sg tego objawy? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

nie powoduje dyskomfortu

PLEC

TOTAL

Pobudzenie

kobieta

9%

mezczyzna

10%

%

71%

9%

Rozkojarzenie

8%

11%

9%

Drazliwos¢

11%

14%

12%

5%
4%
5%

Bezsennos¢

stany depresyjne

Melancholia

inne objawy

Az 71% ankietowanych stwierdza, ze uzywanie podgrzewaczy nie powoduje u nich dyskom-
fortu. Objawy — jesli juz — pojawiajg sie rzadziej u kobiet niz u mezczyzn. U tych, u ktdrych
dyskomfort wystepuje, najczesciej deklarowanym objawem jest drazliwos¢ (choé jest to je-
dynie 12%). Podobnie jak w przypadku tradycyjnych papierosdw, mezczyzni czesciej niz ko-
biety przyznajg, ze uzywanie podgrzewaczy wywotuje u nich bezsenno$é¢ (choé¢ w znacznie

mniejszym stopniu niz w przypadku papierosow).

Q21. Prosze poroéwnac swoje poczucie dyskomfortu wynikajace z palenia tradycyjnych pa-
pieroséw i stosowania podgrzewaczy.

czutem/czutam sie lepiej, gdy pali-

WIEK

TOTAL

18-29

30-39

40-49

50-59

60+

5%

tem/palitam tradycyjne papierosy

czuje sie lepiej, gdy stosuje podgrze-

wacze

czuje sie podobnie

trudno powiedzie¢

7%

3%

5%

3%

5%

4%

53%

56%

59%

52%

53%

33%

30%

27%

27

nigdy nie byto z tym dobrze

24%

32%
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W kontekscie dyskomfortu, ponad potowa ankietowanych (ponad 50%) stwierdza, ze czuje
sie lepiej, gdy stosuje podgrzewacze tytoniu. Prawie jedna trzecia (32%) uwaza, ze czuje sie

podobnie, zas jedynie 4% badanych przyznaje, ze czuto sie lepiej palgc tradycyjne papierosy.

Q22. Czy miat/miata Pan/Pani negatywne odczucia w okresie palenia tradycyjnych papie-
rosow? A jedli tak, jakie to byly odczucia? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz.

Co do ogdlnych negatywnych odczué w okresie palenia, 34% badanych stwierdzito, ze takich
odczué wdwczas nie miato. Sposrdd osdb, ktére deklarowaty takie odczucia najczestszg od-
powiedzig byt lek o zdrowie (41% badanych). Warto zwrdci¢ uwage, ze kobiety nieznacznie

czesciej — w poréwnaniu do mezczyzn — deklarowaty poczucie wstydu i poczucie winy.

PLEC TOTAL
kobieta mezczyzna

nie miatem/miatam zadnych nega- 36% 34%
tywnych odczué

obnizona samoocena 15% 17% 16%
lek o zdrowie 40% 42% 41%
spadek motywacji 12% 15% 13%
poczucie bezradnosci 12% 14% 12%
poczucie niezrozumienia przez innych 11% 13% 12%
poczucie winy 22% 20% 22%
0golny pesymizm 11% 14% 12%
brak pewnosci siebie 11% 11% 11%
Wstyd 16% 15%
Ztosc 14% 15% 14%
inne odczucia 0% 0% 0%
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Q23. Jakie ma Pan/Pani negatywne odczucia uzywajac podgrzewacze tytoniu? A jesli tak,
jakie to sg odczucia? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

nie mam zadnych negatywnych od-
czué

PLEC

TOTAL

kobieta

mezczyzna

%

60%

obnizona samoocena

lek o zdrowie

20%

56%

59%

6%

19%

20%

spadek motywacji

6%

8%

6%

poczucie bezradnosci

5%

7%

6%

poczucie niezrozumienia przez innych

6%

7%

6%

poczucie winy

10%

0golny pesymizm

brak pewnosci siebie

Wstyd

Ztodc

6%

10%

10%

6%

6%

4%

4%

5%

inne odczucia

| 0%

0% |

0%

U 59% badanych podgrzewacze tytoniu nie wywotujg — wedle ich deklaracji — zadnych od-
czu¢ negatywnych (jest to wynik niemal dwukrotnie wyzszy niz w przypadku palenia papiero-
séw). Dwa najczesciej wymieniane objawy pozostajg takie same, jak w przypadku palenia: lek
o zdrowie (20%) oraz poczucie winy (10%), nie mozna jednak pomina¢ faktu, ze czestos¢ tych

stwierdzen jest dwukrotnie mniejsza w porédwnaniu do papieroséw.

Q24. Prosze poréwnac skale swoich odczu¢ negatywnych wynikajacych z palenia tradycyj-
nych papierosdéw i stosowania podgrzewaczy.
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PLEC TOTAL

kobieta mezczyzna %
byty silniejsze, gdy palitem tradycyjne 43% 39% 42%
papierosy
sg silniejsze, gdy stosuje podgrzewa- 6%
cze
trudno powiedziec 31% 34% 32%
sg rownie silne 8% 9% 8%
sg rownie znikome 13% 11% 12%
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Poréwnujagc skale negatywnych odczué wywotywanych paleniem papieroséw lub stosowa-
niem podgrzewaczy — 42% badanych uwaza, ze byty one silniejsze w przypadku palenia, 34%
nie jest w stanie tego rozstrzygna¢, zas co pigty ankietowany uwaza, ze sg réwnie silne lub
znikome (odpowiednio 8% i 12%). Jedynie 6% respondentéw deklaruje, ze ich negatywne

odczucia sg silniejsze przy stosowaniu podgrzewaczy.

Q25. Jakie miat/miata Pan/Pani pozytywne odczucia w okresie palenia tradycyjnych papie-
rosow? A jesli tak, jakie to byty odczucia? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Dla ponad 3/4 badanych palenie papieroséw wigzato sie z odczuciami pozytywnymi, zwtasz-
cza u 0séb o wyzszym wyksztatceniu. Byto to przede wszystkim odczucie relaksu (52%) oraz
czasu tylko dla siebie (33%). Co piaty badany przyznat, ze zapalenie papierosa jest dlan rodza-

jem nagrody (czesciej u 0séb z wyzszym wyksztatceniem).

PLEC WYKSZTAtCENIE TOTAL

kobieta mezczyzna nizsze Srednie wyzsze
nie miatem/miatam 25% 27% 30% 29%

zadnych pozytywnych
odczuc

poczucie nagrody

poczucie relaksu

poczucie wyjatkowosci

czasu tylko dla siebie
inne odczucia 1% 1% 1% 1% 1% 1%

Warto zauwazy¢, ze sposréd pozytywnych odczué wywotywanych paleniem papierosow,

kobiety czesciej deklarowaty poczucie relaksu, zas mezczyzni — poczucie wyjgtkowosci.
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Q26. Jakie ma Pan/Pani pozytywne odczucia uzywajac podgrzewacze tytoniu? A jesli tak,
jakie to sg odczucia? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

WYKSZTALCENIE TOTAL

nizsze Srednie wyzsze

nie mam zadnych pozytywnych od-

czuc

poczucie nagrody 15%
poczucie relaksu 49%
poczucie wyjatkowosci 11%
czasu tylko dla siebie 26%
inne odczucia 1%

Co do odczu¢ pozytywnych, wigzanych z uzywaniem podgrzewaczy, przyznato sie do nich az
79% respondentéw. Przy czym, nie byto tu réznic miedzy ptciami, pojawity sie zas$ rdéznice w
zaleznosci od poziomu wyksztatcenia. Osoby z wyzszym wyksztatceniem czesciej doswiadcza-
j3 poczucia nagrody i wyjatkowosci. Te wyniki sg nieznacznie wyzsze niz w przypadku trady-

cyjnych papieroséw.

Q27. Prosze poréwnac skale swoich odczué
pozytywnych wynikajacych z palenia tra-
dycyjnych papieroséw i stosowania pod-
grzewaczy.

Skala pozytywnych odczuc z
korzystania - poréwnanie (n=1250)

7% 11%

W pordéwnaniu skali pozytywnych odczu¢ ' 30%

wzbudzanych przez papierosy lub pod-

grzewacze, najwiecej badanych (36%) nie 0%

. . . L = byty silniejsze, gdy palitem/palitam tradycyjne
potrafito okresli¢ zauwazalnej rdznicy. papierosy

Dla 3 na 10 badanych (30%) pozytywn 53 silniejsze, gdy stosuje podgrzewacze

= trudno powiedzieé
31 = 53 rownie silne

sg réwnie znikome
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odczucia byly silniejsze podczas stosowania podgrzewaczy. tacznie 23% ankietowanych
uznato, ze odczucia sg rownie silne lub znikome (odpowiednio 16% i 7%). Z kolei 11% ankie-
towanych tagczyto papierosy z silniejszg skalg pozytywnych odczu¢ w poréwnaniu do uzyt-

kowania podgrzewaczy.
Uzaleznienie i wptyw na styl zycia

Q46. Czy palac tradycyjne papierosy odczuwat/odczuwata Pan/Pani silng potrzebe pale-

nia?

WIEK TOTAL
18-29 30-39 40-49 50-59 60+ %
zdecydowanie tak 30% 37% 41% 45% 44% 37%
raczej tak 45% 40% 36% 33% 42% 40%
nie mam zdania 9% 12% 13% 11% 5% 11%
raczej nie 15% 9% 10% 8% 10% 10%
zdecydowanie nie 2% 2% 1% 3% 0% 2%
>Top 2 Boxes 75% 77% 77% 78% 86% 77%
> Bottom 2 Boxes 17% 11% 11% 11% 10% 12%
N= 331 445 280 132 62 1250

Zauwazmy, ze 77% ankietowanych deklaruje, iz w okresie palenia papieroséw odczuwato
silng potrzebe palenia. Podziat na odpowiedzi zdecydowanie tak i raczej tak wskazuje, ze
odsetek osdb wybierajgcych pierwszg z tych odpowiedzi ros$nie wraz z wiekiem, podczas gdy

dla drugiej dzieje sie odwrotnie.
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Q47. Czy ma Pan/Pani silng potrzebe uzywania podgrzewaczy tytoniu?

Jesli chodzi o silng potrzebe uzy-
wania podgrzewaczy, to nie wy-
stepujg tu wyrazne réznice miedzy
poszczegblnymi grupami demogra-
ficznymi, z wyjatkiem podziatu na
picie. Kobiety deklarujg bowiem

silniejszg potrzebe uzywania pod-

zdecydowanie tak

® CcBOS

PrEC

TOTAL

kobieta

14%

mezczyzna

%

12%

raczej tak

46%

45%

46%

nie mam zdania

16%

19%

17%

raczej nie

21%

24%

22%

zdecydowanie nie

3%

3%

3%

> Top 2 Boxes

60%

58%

> Bottom 2 Boxes

grzewaczy w relacji do mezczyzn (odpowiednio 14% do 9%).
Q48. Prosze porownac, ktéra z potrzeb byta silniejsza?
WIEK TOTAL
30-39 40-49 50-59 60+ %
byta silniejsza, gdy palitem/palitam 52% 58% 58% 60% 53%
tradycyjne papierosy
jest silniejsza, gdy stosuje podgrze- 19% 13% 11% 9% 6% 13%
wacze
sg rownie silne 21% 26% 22% 23% 22%
trudno powiedziec¢ 6% 6% 10% 8% 10% 7%
nie czuje sie uzalezniony 5% 4% 3% 3% 2% 4%

Ponad potowa ankietowanych (53%) uwaza, ze ich potrzeba zapalenia tradycyjnego papiero-

sa byta silniejsza niz obecna potrzeba siegniecia po podgrzewacz (tylko co piagty badany

twierdzi, ze potrzeby te sg réwnie silne). Réznice w odpowiedziach zalezg od wieku bada-

nych: osoby starsze czesciej deklarowaty, ze potrzeba zapalenia papierosa byta w nich silniej-

sza niz potrzeba uzycia podgrzewacza. Warto doda¢, ze w najmtodszej grupie wiekowej jedy-

nie 19% wskazato w tym kontekscie na podgrzewacze, natomiast 48 — na wiekszg site po-

trzeby palenia.
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Q28. Co Pan/Pani czut/czuta nie mogac zapali¢ tradycyjnego papierosa? Mozna zaznaczy¢

wiecej niz jedna odpowiedz.

nie przeszkadzato mi to

PtEC

TOTAL

kobieta

mezczyzna

Drazliwos¢

Zniechecenie

20%

8%

22%

11%

9%

nagromadzenie negatywnych emocji

22%

18%

21%

gonitwe mysli

14%

17%

15%

Chaotycznos¢

myslenie o tym, zeby jak najszybciej
zapali¢ papierosa

inne odczucia

10%

14%

11%

Najczesciej deklarowanymi odpowiedziami w kwestii uczu¢ towarzyszgcych niemoznosci za-
palenia papierosa jest mysl o tym, by jak najszybciej go zapali¢ oraz drazliwos¢ (obie odpo-
wiedzi wystgpity u 46% badanych). Uczucia te pojawiaty sie czesciej u kobiet niz u mezczyzn.
Blisko 1 na 5 oséb stwierdzito z kolei odczuwanie szeroko rozumianego nagromadzenia nega-

tywnych emocji.
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Q29. Co Pan/Pani czuje nie mogac uzy¢ podgrzewacza tytoniu? Mozna zaznaczy¢ wiecej hiz
jedng odpowiedz.

_ 18-29

nic, nie przeszkadza mi to

drazliwos¢

zniechecenie

nagromadzenie negatywnych emocji

gonitwe mysli

chaotycznos¢

myslenie o tym, zeby jak najszybciej
uzy¢ podgrzewacza

inne odczucia

WIEK TOTAL
30-39 40-49 50-59 60+

37% 41% 39% 45% 44% 40%
27% 26% D R 25%
9% 9% 7% 5% 2% 8%
10% 8% 6% 6% 10%

5% 9%

5% 8%

34% 37% 32%

Zauwazmy, ze 40% badanych (wobec 21% dla tradycyjnych papieroséow) deklaruje, ze brak

mozliwosci uzycia podgrzewacza im nie przeszkadza. Tylko 32% badanych deklaruje potrze-

be, jak najszybszego uzycia podgrzewacza, zas co czwarty odczuwa drazliwo$é. W przecieciu

z wiekiem wida¢, ze deklaracje co do negatywnych emocji pojawiajg sie tym czesciej, im

mtodszej grupy wiekowej to dotyczy. Wida¢ to zwtaszcza wsréd odpowiedzi dotyczacych ne-

gatywnych emocji i gonitwy mysli dla grupy wiekowej 18-29 lat).

W przypadku kobiet myslenie o jak najszybszym uzyciu podgrzewacza wystepowato czesciej

niz u mezczyzn, u mezczyzn pojawiato sie w tym miejscu uczucie zniechecenia.
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kobieta mezczyzna %
nic, nie przeszkadza mi to 39% 42% 40%
Drazliwos¢ 26% 21% 25%
Zniechecenie 8%
nagromadzenie negatywnych emocji 11% 8% 10%
gonitwe mysli 8% 11% 9%
Chaotycznos¢ 7% 9% 8%

myslenie o tym, zeby jak najszybciej
uzy¢ podgrzewacza

inne odczucia
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Q30. Prosze poréwnac skale swoich odczu¢ wynikajacych z niemoznosci zapalenia trady-

cyjnego papierosa i zastosowania podgrzewacza.

PLEC TOTAL
kobieta mezczyzna %
byty silniejsze, gdy palitem/palitam 42% 38% 41%
tradycyjne papierosy
sg silniejsze, gdy stosuje podgrzewacze 10% 14% 11%
trudno powiedziec¢ 27% 28% 27%
sg rownie silne 15% 13% 15%
sg rownie znikome 6% 6% 6%
N= 820 430 1250

W kwestii poréwnania odczu¢ wynikajacych z niemoznosci siegniecia po papieros lub pod-

grzewacz, 41% oséb deklaruje, ze odczucia te byty silniejsze w odniesieniu do papierosow.

Q31. Czy palenie tradycyjnych papieroséw wptywato na Pana/Pani styl zycia? A jesli tak, to

na co miato wptyw? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

W kontekscie wptywu palenia papieroséw na styl zycia 28% respondentow uznato, ze byto to
niezauwazalne. Wsrdéd pozostatych, najczestszg odpowiedzig byt wptyw na nawyki (41%, od-
setek ten byt najwyzszy w najmtodszej grupie wiekowej — 48%). Grupa ta — czesciej niz pozo-
state — wskazywata réwniez na diete. Osoby w wieku 30-39 lat istotnie czesciej deklarowaty z
kolei wptyw palenia na harmonogram dnia oraz aktywnosc¢ fizyczng i rekreacje. W przypadku
najstarszej grupy wiekowej, az 4 na 10 oséb deklarowato, ze palenie papieroséw miato

wptyw na relacje rodzinne.
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WIEK TOTAL

18-29 30-39 40-49 50-59 60+ %
nie miato wptywu na méj 28% 30% 25% 27% 26% 28%
styl zycia
Dieta 14% 14% 14% 16%
dobdr znajomych 16% 19% 21% 26% 17%
plany zyciowe 10% 9% 9% 9% 8% 9%
relacje rodzinne 16% 18% 20% 25% 20%
relaks i czas wolny 26% 27% 21% 25% 15% 25%
Nawyki 44% 41%
odwiedzane miejsca 24% 18%
harmonogram dnia 21%
sport i rekreacja 21%

Inne

Q32. Czy uzywanie podgrzewaczy tytoniu wptywa na Pana/Pani styl zycia? A jesli tak, to na
co ma wpltyw? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

PLEC TOTAL

nie ma wptywu na méj
styl zycia

Dieta

kobieta

8%

mezczyzna

10%

8%

dobdr znajomych

plany zyciowe

relacje rodzinne

relaks i czas wolny

8%

15%

10%

16%

8%
6%
10%
15%

Nawyki

19%

21%

20%

odwiedzane miejsca

8%

10%

9%

harmonogram dnia

10%

13%

11%

sport i rekreacja

Inne

W przypadku podgrzewaczy tytoniu, deklaracje co do ich wptywu na styl zycia byty jedno-
mierne w przecieciu z wiekiem, zas rdzne w obrebie ptci. Kobiety czesciej od mezczyzn wska-
zywaty bowiem, ze podgrzewacze nie majg wptywu na ich styl zycia (K=56%, M=45%). Jest to

wynik niemal dwukrotnie wyzszy niz w przypadku tradycyjnych papieroséw. Mezczyzni po-
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nadto czesciej od kobiet zwracali uwage na wptyw podgrzewaczy na plany zyciowe, relacje

rodzinne oraz aktywnosc fizyczng i rekreacje.

Q33. Prosze poréownac¢ wptyw palenia tradycyjnych papieroséw i uzywania podgrzewaczy
na swadj styl zycia.

PLEC TOTAL
kobieta mezczyzna %

byt silniejszy, gdy palitem/palitam trady- 34% 32% 33%
cyjne papierosy
jest silniejszy, gdy stosuje podgrzewacze 9% 14% 11%
trudno powiedziec¢ 33% 33% 33%
sg rownie silne 10% 11% 11%
sg rownie znikome 13% 9% 12%

N= 820 430 1250

Dla 33% badanych wptyw palenia papieroséw na styl zycia byt silniejszy od wptywu podgrze-
waczy. Dla kolejnych 33% osdb wptyw ten byt trudny do rozréznienia. Pewne réznice zary-
sowujg sie w przypadku pfci: mezczyZzni czesciej niz kobiety uwazajg, ze wptyw ten byt silniej-
szy w przypadku podgrzewaczy (odpowiednio: 14%, vs. 9%), zas kobiety czesciej niz mez-

czyzni wskazujg, ze wptyw papieroséw i podgrzewaczy byt rownie znikomy.

Q49. Co Panu/Pani przeszkadzato, kiedy palit/palita Pan/Pani tradycyjne papierosy? Mozna
zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz.

Badani, pytani o konkretne aspekty palenia papieroséw, najczesciej wymieniali ucigzliwy
zapach na ubraniach, nieswiezy oddech oraz zapach dymu. Kwestie te byly zdecydowanie
czesciej podkreslane przez kobiety niz mezczyzn, réznica wyniosta nawet kilkanascie punk-
téw procentowych. Istotnym elementem (dotyczy on obu ptci) byt takze lek przed choroba.
Kobiety bardziej niz mezczyzni wskazywaty tez na szkodliwe oddziatywanie palenia na innych

ludzi (kwestia empatii).
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TOTAL

kobieta

mezczyzna %

7%

zapach dymu

zapach na ubraniach

lek przed choroba

9%

namowy rzucenia natogu

szkodzenie innym

stygmatyzacja spoteczna

nieswiezy oddech

Inne
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Q50. Co Panu/Pani przeszkadza, kiedy uzywa Pan/Pani podgrzewacza tytoniu? Mozna za-

znaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

PLEC
kobieta mezczyzna %

TOTAL

nic mi nie przeszkadza 41% 41% 41%
zapach produktu 19% 15% 18%
zapach na ubraniach 7%
lek przed chorobg 24%
namowy rzucenia natogu 17% 16% 17%
szkodzenie innym 10% 13% 11%
stygmatyzacja spoteczna 8% 9% 8%

nieswiezy oddech

Inne

Zgofa inny obraz przedstawiajg ankietowani w przypadku podgrzewaczy. Badani, pytani o to,
co im przeszkadza w uzywaniu podgrzewaczy, az w 41% wskazali, ze niczego takiego nie ob-
serwujg (ponad czterokrotnie czesciej niz w przypadku palenia). Uzytkownicy podgrzewaczy
nie dostrzegajg tez tak czesto problemdéw z zapachem produktu, zapachem na ubraniach
oraz nieswiezym oddechem (a jedli juz, to na te dwa ostatnie aspekty bardziej narzekajg
mezczyzni). Co wazne, cho¢ najczeséciej wymieniang odpowiedzig jest lek przed chorobg, to
jest to wynik o kilkanascie punktdw procentowych nizszy niz w przypadku tradycyjnych pa-

pieroséw.
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Q51. Prosze porownac skale ucigzliwosci palenia tradycyjnych papieroséw i stosowania

podgrzewaczy.

W analizie poréwnawczej
ucigzliwosci palenia i stoso-
wania podgrzewaczy wyraz-
nie dominuje wieksza pro-
blematycznos¢ tradycyjnych
papieroséw (67% odpowiedzi
— nalezy dodaé, ze kobiety

przewazaty tu nad mezczy-

znami).

PtEC

TOTAL

kobieta mezczyzna

byta wieksza, gdy palitem/palitam
tradycyjne papierosy

jest wieksza, gdy stosuje podgrze-
wacze

trudno powiedzie¢
jest podobna

sg réwnie znikome

%
67%

7%

15%
9%

Q53. Co sktonitoby Pana/Panig do zaprzestania uzywania podgrzewaczy tytoniu? Mozna
zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

nadzieja zmiany nawykow

utrata kondycji

zte samopoczucie

presja ze strony rodziny

wtasne postanowienie

przyktad ze strony innych

Cena

Inne

PLEC TOTAL
kobieta mezczyzna %
strach przed chorobg 31% 27% 30%
chec ograniczenia uzycia 23% 21% 22%

Respondenci wskazali najczesciej, ze do zaprzestania uzywania podgrzewaczy mogtoby ich

sktoni¢ przede wszystkim ich wtasne postanowienie (39%). Istotnym czynnikiem jest takze

lek przed chorobg (30%). Warto zauwazy¢, ze kobiety czesciej niz mezczyzni podkreslaty na-
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dzieje na zmiane nawykdw oraz wtasne postanowienie, natomiast mezczyzni utrate kondycji,

presje ze strony rodziny i cene jako czynniki moggce wptyngé na ich decyzje.

Q61. Kiedy palit/palita Pan/Pani tradycyjne papierosy, jak przewainie pozby-
wat/pozbywata sie Pan/Pani niedopatkow?

Prawie potowa badanych (54%) pozby- PLEC TOTAL
wata sie niedopatkéw do kosza lub po- ebictaMIMne c2v20a e
zawsze do kosza lub 54%
pielniczki. Zdecydowanie czeéciej poste- |Popielniczki
zazwyczaj do kosza lub 34%
powaly tak kobiety (59%) niz mezczyzni |popielniczki
gdziekolwiek 10%
(43%). Sposrod mezczyzn wykazujgcych | do opakowania 1% 2% 1%
nie pamietam 2% 2% 2%

sie wiekszg swobodg w tym zakresie — az

16% wyrzucato niedopatki gdziekolwiek (w poréwnaniu do 7% kobiet).

Q62. Jak pozbywa sie Pan/Pani odpadkéw z podgrzewacza tytoniu?

W przypadku podgrzewaczy, nawyki dejscia (az 15% wyrzuca odpadki gdzie-
respondentéw w zakresie pozbywania kolwiek, w poréwnaniu do 4% kobiet).
sie odpadkow sg niemal identyczne jak

TOTAL
w przypadku papieroséw — 53% bada- Kobieta mezczyzna %

zawsze do kosza lub 53%

popielniczki
zazwyczaj do kosza lub
popielniczki

nych wyrzuca je do kosza lub popiel-

. . . s P . 7 . %
niczki. Niestety, réwniez i tu mezczyzni 22%

8%

sg bardziej sktonni do swobodnego po- |gdziekolwiek
14%

do opakowania

trudno powiedzie¢
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Q63. Prosze porownacé mozliwos¢ kontroli wyzbywania sie odpadéw.

W kontekscie kontroli wyzbywania sie od-
padow 41% badanych stwierdza, ze jest to
tatwiejsze w przypadku podgrzewaczy,
podczas gdy w przypadku papieroséw tra-
dycyjnych zdanie to podziela jedynie 9%.
Mimo ze wczesniej deklarowano, ze mez-

czyzni gorzej pilnujg odpadkdw, to rdznica

42

w tym przypadku wynosi jedynie 5 punk-
toéw procentowych na korzys¢ kobiet (cho-
dzi o odpowiedZ réwnie dobrze to kontro-

luje — 30% K do 25% M).

Kontrola nad odpadkami -
poréwnanie (n=1250)

3% 9%

Y 4
\ ’ 41%
19%

= byto tatwiej, gdy palitem/palitam tradycyjne
papierosy
jest fatwiej, gdy stosuje podgrzewacze
trudno powiedzieé

= réwnie dobrze to kontroluje

nigdy tego nie kontroluje
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Q37. Czy odczuwat/odczuwata Pan/Pani presje przeciw paleniu tradycyjnych papiero-

sow?

bardzo czesto

TOTAL

Czesto

37%

40%

mezczyzna

38%

Rzadko

20%

23%

21%

bardzo rzadko

6%

6%

6%

nie odczuwatem/odczuwatam

15%

15%

15%

> Top 2 Boxes

58%

56%

58%

> Bottom 2 Boxes

26%

29%

27%

Az 58-miu procentom bytych palaczy towarzyszyta czesta lub bardzo czesta presja spoteczna

przeciwko paleniu papieroséw. Kobiety czesciej niz mezczyzni deklarowaty jej odczuwanie

(réznica wyniosta 5 punktéw procentowych). Gdy jednak spojrzymy na sume odpowiedzi

bardzo czesto i czesto (Top 2 Boxes) dla obu pfci, nie widaé tu istotnych statystycznie réznic.

WIEK

TOTAL

bardzo czesto

czesto

rzadko

bardzo rzadko

30-39

40-49

50-59

60+

%

19%

22%

26%

35%

40%

23%

19%

44%

21%

13%

19%
38%
21%

nie odczuwatem/odczuwatam

> Top 2 Boxes

> Bottom 2 Boxes

Warto zaznaczy¢, ze w przecieciu z wiekiem, ponad 70% osdéb w grupie wiekowej 50+ do-

Swiadczato czestej presji spotecznej zwigzanej z paleniem tradycyjnych papieroséw. W grupie

0s0b w wieku 18-29 lat, juz tylko 52% badanych zgtaszato takie doswiadczenia.
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Q38. Czy odczuwa Pan/Pani presje przeciw uzywaniu podgrzewaczy tytoniu?
WIEK TOTAL
18-29 30-39 40-49 50-59 60+ %

bardzo czesto 5% 5% 3% 3% 2% 4%
Czesto 19% 18% 16% 15% 21% 18%
Rzadko 33% 33% 40% 43% 40% 36%
bardzo rzadko 18% 16% 19% 13% 23% 17%
nie odczuwam 26% 27% 23% 26% 15% 25%
> Top 2 Boxes 24% 23% 19% 18% 23% 22%
> Bottom 2 Boxes 51% 56% 63% 53%

Presja spofeczna przeciwko uzywaniu podgrzewaczy jest znacznie nizsza w poréwnaniu z

presjg zwigzang z tradycyjnymi papierosami. Tylko 22% badanych zadeklarowato, ze czesto

lub bardzo czesto spotyka sie z takg presjg. Co ciekawe, trend wiekowy w tym przypadku jest

odwrotny niz w przypadku tradycyjnych papieroséw (osoby w wieku 40 lat i starsze spotyka-

ja sie z rzadszg presjg spoteczng).

Q39. Prosze poréwnac skale spotecznej presji przeciw paleniu tradycyjnych papieroséow i
stosowaniu podgrzewaczy.

PLEC TOTAL
kobieta mezczyzna %
byta silniejsza, gdy palitem/palitam 53%
tradycyjne papierosy
jest silniejsza, gdy stosuje podgrzewacze 8%
trudno powiedziec¢ 16% 20% 17%
sg rownie silne 10% 11% 10%

sg rownie znikome

4%

3%

4%

nie odczuwam presji

8%

7%

8%

Wiekszos¢ badanych (53%) uwaza, ze presja spoteczna przeciw paleniu tradycyjnych papie-

roséw byfa silniejsza niz w przypadku stosowania podgrzewaczy, przy czym kobiety stwier-
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dzaja to nieco czesciej niz mezczyzni. Natomiast mezczyzni, w nieznacznie wiekszym stopniu

(10% badanych), uwazajg, ze presja ta jest silniejsza w przypadku podgrzewaczy.

WIEK TOTAL
40-49 50-59 60+ %

byta silniejsza, gdy palitem/palitam 58% 59% 53%
tradycyjne papierosy

jest silniejsza, gdy stosuje podgrzewacze 7% 10% 8% 4% 2% 8%
trudno powiedzieé¢ 17% 18% 18% 19% 11% 17%
sg rownie silne 7% 10% 10%
sg rownie znikome 3% 0% 4%
nie odczuwam presji

Wyniki badan odstaniajg réznice w postrzeganiu presji spotecznej w zaleznosci od sposobu

zazywania nikotyny w réznych grupach wiekowych. W przypadku tradycyjnych papieroséw,
poczucie, ze presja spoteczna byta silniejsza, rosto wraz z wiekiem badanych. Natomiast w

odniesieniu do podgrzewaczy tytoniu, zauwazalny jest trend odwrotny.

Q40. W przypadku palenia tradycyjnych papieroséw, jaki rodzaj presji uwazat/uwazata
Pan/Pani za najbardziej dotkliwy. Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

WIELKOSC MIEJSCOWOSCI ZAMIESZKANIA TOTAL
miasto do 100 powyzej 500
tys. mieszkan- 100-500 tys. tys. mieszkan-
Wies cow mieszkancow cow %

wydzielanie miejsc 42% 46% 42% 44% 44%
krytyka rodziny 52% 48% 50% 49% 50%
krytyka znajomych 32% 30% 28% 27% 29%
etykiety na pudetkach 30% 31% 32% 30% 31%
stygmatyzacja spoteczna 26%
inne

45



I Q fJ ’-T*:Bos

Najbardziej dotkliwg forma presji spotecznej — w przypadku palenia papieroséw — jest kryty-
ka ze strony rodziny (deklaruje to 50% badanych). Drugim najczesciej wymienianym aspek-
tem jest wydzielanie miejsc, co wskazato 44% respondentéw. Co ciekawe, najwyzszy odsetek
0s6b odczuwajgcych stygmatyzacje spoteczng znajduje sie w miastach powyzej 500 tysiecy
mieszkancow, co byto trzecig najczesciej wybierang odpowiedzig. Nie zauwazono zas rdznic
miedzy grupami wiekowymi co do kwestii wiekszej ucigzliwosci jakiegos konkretnego rodzaju

presji.

Q41. W przypadku uzywania podgrzewaczy tytoniu, jaki rodzaj presji uwaza Pan/Pani za
najbardziej dotkliwy? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

WIELKOSC MIEJISCOWOSCI ZAMIESZKANIA TOTAL

miasto do 100 powyzej 500

tys. miesz- 100-500 tys. | tys. mieszkan-
wies kancéw mieszkancow cow %
wydzielanie miejsc 28% 27% 32% 33% 30%
krytyka rodziny 41% 36% 36% 38% 37%
krytyka znajomych 20% 19% 18% 17% 18%
etykiety na pudetkach _ 15% 16% 12% 14%
stygmatyzacja spoteczna 16% 18% 16% 19% 17%
Inne 7% 7% 5% 5% 6%

W przypadku podgrzewaczy dotkliwosé presji jest odczuwalna réwnomiernie bez wzgledu na
wielko$¢ miejsca zamieszkania. Ogdlnie odsetki te sg nizsze niz w przypadku papieroséw.
Zauwazana jest — jesli juz — nadal krytyka ze strony rodziny, ktérg wskazato 37% responden-
téw oraz wydzielanie miejsc, ktore zadeklarowato 30% badanych. Etykiety na pudetkach zde-

cydowanie najmniej przemawiajg do mieszkancow wsi.
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Q42. Prosze poréwnac dotkliwos¢ spotecznej presji przeciw paleniu tradycyjnych papie-
roséw i stosowaniu podgrzewaczy.

byta bardziej dotkliwa, gdy pali-
tem/palitam tradycyjne papierosy

PtEC

TOTAL

kobieta

grzewacze

jest bardziej dotkliwa, gdy stosuje pod-

trudno powiedzieé¢

sg rownie dotkliwe

mezczyzna

sg rownie znikome

Podobnie jak w przypadku skali presji spotecznej, rowniez dotkliwos$¢ tej presji jest czesciej

odczuwana przez mezczyzn w kontekscie stosowania podgrzewaczy tytoniu niz przez kobie-

ty. Niemniej jednak, ponad potowa badanych jest nadal przekonana, ze presja zwigzana z

paleniem tradycyjnych papieroséw byta dla nich bardziej dotkliwa niz w przypadku podgrze-

waczy.

TOTAL
50-59 60+ %

byta bardziej dotkliwa, gdy pali- 61% 68% 57%
tem/palitam tradycyjne papierosy

jest bardziej dotkliwa, gdy stosuje pod- 9% 8% 6% 5% 5% 7%
grzewacze

trudno powiedzieé¢ 20% 23% 17% 20% 15% 20%
sg rownie dotkliwe 9% 11% 10% 7% 10% 10%
sg rownie znikome 8% 5% 5% 7% 3% 6%

W grupie wiekowej 40-59 lat i oséb powyzej 60 roku zycia wiecej oséb niz w innych grupach

wiekowych stwierdza, ze presja byta bardziej dotkliwa w przypadku palenia tradycyjnych

papierosOw niz przy uzywaniu podgrzewaczy.
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Q43. Jaki wptyw miata na Pana/Panig presja spoteczna przeciw paleniu tradycyjnych pa-

pieroséw?

WIEK TOTAL

18-29 30-39 40-49 50-59 60+ %
miata tak duzy, ze zdecydowa- 18% 18% 23% 24% 21%
tem/zdecydowatam przejsé na pod-
grzewacze
miata Sredni, ale powodowata, ze ciagle 37% 40% 41% 32% 37% 38%
myslatem/myslatam, by rzuci¢
miata niewielki wptyw 27% 22% 20% 23% 26% 23%
nie miata zadnego wptywu 19% 20% 16% 17% 13% 18%

-

Tendencje w odpowiedziach dotyczgcych wptywu presji spotecznej na decyzje respondentéw

co do przejscia na podgrzewacze sg dos¢ jednoznaczne. Sposréd badanych, az 21% oséb

przyznato, ze presja ta miata wptyw na ich decyzje o przejsciu (przy czym osoby w wieku 40

lat i starsze deklarowaty to nieco czesciej niz mtodsi). Najwiekszy odsetek, 38%, uznat, ze

presja spoteczna sktonita ich do rozwazenia rezygnacji z tradycyjnego palenia papieroséw.

Q44. Jaki wptyw ma na Pana/Panig presja spoteczna przeciw stosowaniu podgrzewaczy

tytoniu?

_ nizsze

ma tak duzy, ze chce podjg¢ probe

rzucenia podgrzewaczy

WYKSZTALCENIE

TOTAL

Srednie

wyzsze

%

6%

mysle, by rzucic¢

ma $redni, ale powoduje, ze ciggle

22%

ma niewielki wptyw

38%

nie ma zadnego wptywu

33%

7%

37%

7%

36%

7%

24%

37%
32%

Roéznice w odpowiedziach na pytanie o wptyw presji spotecznej na uzytkownikéw podgrze-

waczy tytoniu byty niewielkie, z wyjatkiem réznic zwigzanych z wyksztatceniem. Osoby z
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wyzszym wyksztatceniem czesciej deklarowaty zamiar rzucenia podgrzewaczy, a rzadziej niz
pozostali uznawali, ze presja spoteczna nie miata na nich wptywu. Mimo to, odsetki te sg
nadal znacznie nizsze niz w przypadku tradycyjnych papieroséw. Na przyktad, az trzy razy
mniej badanych stwierdzito, ze presja spoteczna sktania ich do rozwazenia rezygnacji z pod-

grzewaczy tytoniu w poréwnaniu z paleniem tradycyjnych papierosow.

Q45. Prosze poréwnac skutecznos$é spotecznej presji przeciw paleniu tradycyjnych papiero-
sOw i stosowaniu podgrzewaczy.

Analizujgc odpowiedzi na pytanie o porownanie skutecznosci spotecznej presji przeciwko
paleniu tradycyjnych papieroséw i uzywaniu podgrzewaczy tytoniu, mozna zauwazy¢ jedynie
niewielkie réznice miedzy badanymi grupami. Warto wskazac, ze ponad 30% respondentéw
nie bylo w stanie precyzyjnie poréwnad tych skutkéw. Jednak wsréd oséb z wyzszym wy-
ksztatceniem, gdzie odsetek odpowiedzi nie wiem byt najmniejszy, najczesciej deklarowano

realng skutecznosc presji przeciwko paleniu tradycyjnych papieroséw.

WYKSZTALCENIE TOTAL
nizsze Srednie wyzsze %

byta bardziej skuteczna, gdy pali- 27% 32% 38% 35%
tem/palitam tradycyjne papierosy
jest bardziej skuteczna, gdy stosuje 17% 12% 11% 12%
podgrzewacze
trudno powiedzie¢ 40% 34% 29% 32%
sg rownie skuteczne 6% 7% 7% 7%
sg rownie nieznaczace 10% 15% 15% 15%

N= 81 514 655 1250

49



I er "::305

Przekonanie na temat szkodliwosci i czerpanie informacji o niej

Q66. Czy czuje sie Pan/Pani dobrze poinformowany/poinformowana w kwestii szkodliwo-
sci tradycyjnych papieroséw i podgrzewaczy tytoniu?

WYKSZTALCENIE TOTAL
nizsze Srednie wyzsze %

nie, ale nie mam takiej potrzeby 26% 18% 13% 16%
nie, ale nie wiem gdzie takich informacji 11% 15% 20% 18%
szukaé
tak, wiem wszystko, co chciat- 52% 48% 46% 47%
bym/chciatabym wiedzie¢
tak, ale chciatbym/chciatabym mie¢ 11% 18% 21% 19%
mozliwos¢ dodatkowego sprawdzenia
swojej wiedzy

N= 81 514 655 1250

Na pytanie dotyczace poziomu wiedzy na temat szkodliwosci palenia tradycyjnych papiero-
sOw oraz uzywania podgrzewaczy tytoniu, blisko potowa ankietowanych uznata, ze czuje sie
na ten temat dobrze poinformowana. Zauwazono, ze niemal co pigta osoba wyraza chec
poszerzenia swojej wiedzy na ten temat. Ogdlnie nie zaobserwowano wyraznych réznic mie-
dzy grupami respondentéw, z wyjatkiem podziatu na podstawie poziomu wyksztatcenia.
Okazuje sie, ze osoby z wyzszym wyksztatceniem wykazujg wieksze zainteresowanie posia-
daniem wiedzy na temat szkodliwosci uzywania tytoniu. Jednoczesnie ci sami respondenci
czesciej zgtaszajg trudnosci w znalezieniu odpowiednich informacji. Warto dodac¢, ze grupa
0sO0b w wieku 60+ radzi sobie lepiej od innych z wyszukiwaniem i zaspokajaniem swoich po-

trzeb informacyjnych.
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Q65. Skad czerpie Pan/Pani swoje przekonanie w kwestii szkodliwosci tradycyjnych papie-
roséw i podgrzewaczy tytoniu? Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

WIEK TOTAL
18-29 30-39 40-49 50-59 60+ %

z Internetu 63% 58% 58% 58% 57%
z broszur informacyjnych instytucji 18% 19% 25% 18% 18% 20%
panstwowych

od znajomych 32% 25% 25% 22% 29% 27%
z wypowiedzi influencerdéw, blogeréw 10% 10% 9% 7% 10% 10%
itp.

z 0gblnych informacji w mediach spo- 32% 24% 23% 22% 26% 26%

tecznosciowych (np. Facebook, Twitter,
Instagram itd.)

z kanatéw na serwisach internetowych 22% 15% 14% 15% 16% 16%
(np. Youtube, TikTok itd.)

z radia i telewizji 17% 17% 22% 20% 29% 19%
od lekarza 28% 31% 30% 40% 28%
od pracownikéw ochrony zdrowia nie 15% 11% 20% 21% 13%

bedacych lekarzami
nie zastanawiam sie nad tym

Roéznice w dostepie do informacji o szkodliwosci palenia papieroséw lub uzywania podgrze-

waczy rysujace sie miedzy réznymi grupami demograficznymi wynikajg prawdopodobnie z
preferowanych przez nie zrédet informacji. U oséb w wieku 60+ istotnym zrédtem wiedzy na
ten temat sg lekarze.

Dla ogdtu badanych, gtéwnym zrédtem informacji na temat przedmiotowej szkodliwosci oka-
zuje sie Internet. Jednakze osoby w grupie wiekowej 18-29 lat szczegdlnie czesto czerpia
przekonanie na ten temat od znajomych, mediéw spoteczno$ciowych i kanatéw na serwisach
internetowych. Nizszy wptyw — szczegdlnie u oséb w wieku 30-39 lat — majg lekarze oraz inni
pracownicy stuzby zdrowia, cho¢ Zzrdédfa te pozostajg istotne. Z kolei osoby w wieku 40-49 lat

czesciej korzystajg z broszur informacyjnych instytucji panstwowych.
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Q67. Czy uwaza Pan/Pani, ze informacje panstwowe na temat skali szkodliwosci tradycyj-

nych papieroséw w relacji do podgrzewaczy sg wystarczajgce?

WIEK TOTAL
18-29 30-39 40-49 50-59 60+ %
sg tatwo dostepne i wystarczajace 35% 35% 41% 45% 42% 38%
sg tatwo dostepne, ale nie wystarczaja- 37% 36% 37% 34% 34% 36%
ce
sg trudno dostepne, ale wystarczajace 6% 10%
sg trudno dostepne i nie wystarczajgce 15% 17% 15% 16% 18% 16%

Blisko 75% badanych uwaza, ze panstwowe informacje na temat szkodliwosci tradycyjnych
papieroséw w pordwnaniu do podgrzewaczy sg tatwo dostepne, przy czym jedynie nieco
mniej niz pofowa respondentéw sadzi, ze sg one wyczerpujace. Dla 16% badanych, informa-
cje te sg trudno dostepne i niewystarczajgce. Warto zauwazy¢, ze osoby w wieku do 39 lat,
niemal dwukrotnie czesciej niz osoby powyzej 40. roku zycia, uznajg, ze panstwowe informa-

cje sg trudno dostepne i niekompletne.

WYKSZTALCENIE TOTAL
nizsze Srednie wyzsze %
sg tatwo dostepne i wystarczajgce 46% 38%
40% 34% 37% 36%

sg tatwo dostepne, ale nie wystarczaja-
ce

sg trudno dostepne, ale wystarczajgce

10% 10% 10%

sg trudno dostepne i nie wystarczajgce

Ciekawym aspektem jest réznica w odpowiedziach na powyzszy temat w zaleznosci od po-
ziomu wyksztatcenia. Dokfadnie 1 na 5 osdb z wyzszym wyksztatceniem uwaza, ze panstwo-

we informacje na ten temat sg trudno dostepne i niewystarczajgce. Co wiecej, okoto 10
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punktéw procentowych mniej niz w pozostatych grupach wybiera najbardziej pozytywna

odpowiedz.

Q64. W kwestii szkodliwosci dla zdrowia, czy uwaza Pan/Pani, ze:

WIEK TOTAL
40-49 50-59 60+ %

bardziej szkodliwe s3 tradycyjne papie-
rosy

bardziej szkodliwe sg podgrzewacze 11%

tytoniu

oba produkty sg rownie szkodliwe 27% 31% 20% 23% 26%
nie mam wiedzy na ten temat

Az 59% badanych jest przekonanych o mniejszej szkodliwosci dla zdrowia w przypadku pod-
grzewaczy tytoniu w poréwnaniu do tradycyjnych papieroséw. Mtodsi czesciej majg zdanie o
réwne] szkodliwosci papieroséw i podgrzewaczy, podczas gdy w starszej grupie wystepuje

znaczniejsza liczba oséb przekonanych o wiekszej szkodliwosci papieroséw.

Giédwne wnioski

Gtéwne wnioski z analizy wynikéw badan mozna podzieli¢ na kilka blokow:

— silna potrzeba palenia: tradycyjne papierosy wywotywaty silniejsze uczucie potrzeby
zaspokojenia gtodu nikotynowego niz podgrzewacze tytoniu,

— wplyw na styl zycia: respondenci, ktérzy wczesniej palili papierosy podkreslajg mniej-
szy wptyw podgrzewaczy na styl zycia,

— presja spoteczna: presja spoteczna przeciw paleniu tradycyjnych papieroséw jest od-
czuwana czesciej przez mezczyzn i osoby starsze; w przypadku podgrzewaczy, odczu-

wana presja jest ogolnie nizsza,
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— informacje i Swiadomos$¢: osoby z wyzszym wyksztatceniem mogg mie¢ wieksze wy-
magania w zakresie informacji na temat szkodliwosci wyrobéw tytoniowych i jedno-
czesnie czesciej zaznaczaja, ze informacje panstwowe sg w tej mierze niewystarczaja-
ce,

— postrzeganie szkodliwosci: wiekszos¢ badanych uznaje podgrzewacze tytoniu za

mniej szkodliwe dla zdrowia niz tradycyjne papierosy.

Przejscie na podgrzewacze tytoniu to gtdwnie element walki z natogiem

Blisko potowa uzytkownikéw podgrzewaczy to osoby, ktére pragng ograniczy¢ palenie (przy
czym ich motywacja wigze sie gtéwnie z wiasnym postanowieniem oraz nadziejg na zmiane
nawykow). Respondenci pozytywnie oceniajg decyzje o przejsciu na podgrzewacze, widzac ja
jako korzystng dla ich ogdlnego samopoczucia i zdrowia fizycznego. Ponad 60% badanych,
zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, stwierdza, ze na pewno lub raczej nie wrdci do palenia tra-
dycyjnych papieroséw.

Dla potowy badanych przejscie na podgrzewacze byto Swiadomym etapem wyjscia z natogu
lub czescig szerszego planu wyijscia z natogu i zmiany stylu zycia (odpowiednio 24% i 26%).
Dodatkowo, 21% badanych uwaza przejscie za nadzieje na wzrost motywacji do rzucenia
natogu. Moze to oznaczaé, ze podgrzewacze stanowig — w zamierzeniu wiekszosci respon-
dentéw — narzedzie wspomagajgce ich walke z paleniem papierosdw.

Nalezy tez zauwazy¢, ze preferencje wzgledem podgrzewaczy rosng nieznacznie wraz z wy-

ksztatceniem.
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Przejscie na podgrzewacze tytoniu moze po czesci wigzaé sie z rzadszym korzystaniem z
innych uzywek

Sposrdd respondentdéw, co czwarta osoba zadeklarowata, ze spozycie innych uzywek byto
wieksze, gdy palita tradycyjne papierosy (pamietac nalezy, ze okolicznosci te mogg wigzac sie
nie tylko z samg zmiang produktu tytoniowego). Z kolei 3 na 10 badanych stwierdzito, ze
spozycie innych uzywek byto podobne — 16% uznato je za réwnie duze, a 14% za réwnie zni-
kome.

Dla okoto 2 na 3 0sdéb, zaréwno w okresie palenia papierosdw, jak i po przejsciu na podgrze-
wacze nieodfgcznym towarzyszem jest kawa. W przypadku innych srodkéw pobudzajgcych,
np. energetykdw, sg one stosowane nieco rzadziej (szczegdlnie po przejsciu na podgrzewa-
cze, zwtaszcza u ludzi mtodych). Badani deklarujg takze — po przejsciu na podgrzewacze —

nieznacznie mniejsze spozycie alkoholu, jak tez rzadsze zazywanie narkotykow.
Kobiety oceniajg podgrzewacze tytoniu lepiej od meiczyzn

Kobiety zdecydowanie wyrézniajg sie w podejsciu do podgrzewaczy, oceniajac je jeszcze
bardziej pozytywnie niz mezczyzni. Moze to wigzac sie z tym, ze w okresie palenia papiero-
sow kobiety nieco czesciej doznawaty uczucia wstydu niz mezczyzni, a jednoczesnie, korzy-
stajgc z podgrzewaczy, podkreslajg jakos¢ swojego zycia.

Badani wykazali pewnos¢ co do swojego postanowienia o pozostaniu przy podgrzewaczach.
Az 39% z nich nie zamierza juz wracaé¢ do palenia tradycyjnych papieroséow. Takg pewnos¢
kobiety wyrazajg czesciej (43%) niz mezczyzini (32%). Natomiast 30% mezczyzn deklaruje, ze
raczej nie wrdci do palenia tradycyjnych papieroséw, w porownaniu do 23% kobiet. Ogdlinie,
preferencje wzgledem podgrzewaczy wyrazajg 66% kobiet i 62% mezczyzn, co wskazuje na
wyrazng tendencje ku wytagcznemu uzytkowaniu podgrzewaczy w poréwnaniu z tradycyjnymi

papierosami.
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Presja spoteczna wobec papieroséw byta wieksza niz wobec podgrzewaczy - jej dotkliwos$¢

maleje wraz z wiekiem badanego

Respondenci uznali, ze presja spoteczna towarzyszaca paleniu papieroséw byta wieksza niz w
przypadku podgrzewaczy (jej dotkliwos¢ oraz czestos¢ malejg wraz z wiekiem badanego). Az
58% badanych doswiadczato czestej lub bardzo czestej presji przeciwko paleniu, podczas gdy
tylko 22% respondentdw zadeklarowato podobne doswiadczenia zwigzane z uzywaniem
podgrzewaczy.

Na odczucia zwigzane ze spoteczng presjg wptyw miata pte¢ respondenta (kobiety czesciej niz
mezczyzni zgtaszaty doswiadczanie presji przeciwko paleniu papieroséw), a takze grupy wie-
kowe (mtodsi rzadziej doswiadczali presji zwigzang z paleniem papieroséw niz z uzywaniem
podgrzewaczy, podczas gdy u starszych zaobserwowano zjawisko odwrotne).

Mimo rdznic, wyniki wskazujg, ze palenie papierosdw stanowi stygmatyzacje spoteczng i
wywotuje silniejszg presje, nawet wsréd osdéb mtodych. Moze to wynikaé z dtuzszego istnie-
nia papierosow na rynku i ich negatywnego wizerunku — podgrzewacze jako produkt stosun-

kowo nowy nie mogg jeszcze podlegacé ogdlnospotecznej ocenie.

Palenie papieroséw tradycyjnych czesciej niesie za sobg postawy niz w przypadku pod-

grzewaczy

Najczesciej wymienianymi postawami w zwigzku z paleniem papieroséw byty poszukiwanie
nowych doznan oraz aspekty zwigzane z dojrzewaniem, wiasng tozsamoscia i niezaleznoscia.
Respondenci wyrazali takze che¢ demonstracji dorostosci, buntu wobec zasad oraz zdania, ze
to oni sami podejmujg decyzje. W mniejszym stopniu deklarowana byta moda i che¢ podo-
bania sie osobom waznym (dla badanych). U mezczyzn czesciej niz u kobiet pojawiaty sie
aspekty zwigzane z autorytetami w ich otoczeniu, takimi jak ich idol czy nauczyciel. Mezczyz-

ni deklarowali tez — w kontekscie palenia — tendencje do demonstracji dominacji i niezalez-
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nosci, czesciej prébowali przekaza¢ komunikaty dotyczgce tego, ze to oni decydujg oraz ma-
nifestujg swoje poglady.
Przechodzac na podgrzewacze, badani wyrazali cheé poszukiwania nowych doznan, jednak

pozostate postawy, wigzane z paleniem papieroséw wydawaty sie juz zanikac
Zaleznos¢ miedzy uzywaniem tytoniu a dochodami

Osoby o najwyzszych dochodach deklarowaty mniejszg tendencje do palenia tradycyjnych
papieroséw, co moze wynikaé z ich wiekszej sSwiadomosci zdrowotnej i dostepu do alterna-
tywnych sposobdw dostarczania nikotyny.

W przypadku podgrzewaczy, osoby te wykazywaty postawe protestu, co moze wynikac z ich
ogolnej predylekcji do wybierania bardziej wspdtczesnych form stylu zycia (w tym réwniez i
metod dostarczania nikotyny). Ponadto — poprzez uzywanie podgrzewaczy — mogg one mani-
festowac swoja otwarto$¢ do innowacyjnych rozwigzan.

Natomiast osoby o dochodach do 3 tys. netto miesiecznie wydajg sie uzywac tytoniu jako
sposobu na manifestacje swojej niezaleznosci i autonomii, nie majgc przy tym mozliwosci

wydawania wiekszych kwot na inny rodzaj uzywek.

Wedtug badania najtatwiej trafi¢ z przekazem przez Internet, ale to moze byé konsekwen-

cja metody badawczej

Badanie wykazato, ze Internet jest najskuteczniejszym medium w przekazywaniu informacji
co do szkodliwosci wyrobow tytoniowych. Nalezy jednak pamieta¢, ze niniejsze badanie zo-
stato przeprowadzone za pomocg metody CAWI, ktéra wymaga dostepu do Internetu i pew-
nych umiejetnosci cyfrowych, co moze powodowad, ze wyniki nie odzwierciedlajg pogladow

catej populacji, a jedynie tej, ktéra ma dostep do Internetu i aktywnie zen korzysta.
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Mtodsi wiedze czerpia z Internetu, a starsi od lekarza

Wyniki badania pokazujg, ze osoby mtodsze czerpig wiedze na temat szkodliwosci papiero-
sOw i podgrzewaczy najczesciej z Internetu. Grupa wiekowa 18-29 lat wyraznie preferuje
informacje przekazywane tg droga przez znajomych, media spotecznosciowe oraz kanaty na
serwisach internetowych. Natomiast lekarze i pracownicy stuzby zdrowia majg tu nieco
mniejszy wptyw, szczegdlnie w grupie wiekowej 30-39 lat. Osoby w wieku 40-49 lat czesciej
zas korzystajg z broszur informacyjnych instytucji painstwowych. Ze znalezieniem wiarygod-
nych informacji najlepiej radzi sobie zas grupa w wieku 60+, co moze wynika z ich predylekcji
do konsultacji z lekarzami, ktérzy sg dla tych oséb gtéwnym i najbardziej wiarygodnym zré-

dtem informacji na temat szkodliwosci produktéw tytoniowych.

Prawie potowa badanych twierdzi, ze posiada wystarczajacq wiedze na temat szkodliwosci

obu rodzajéw uzywania tytoniu i sg przekonani o mniejszej szkodliwosci podgrzewaczy.

Blisko 3/4 badanych uwaza, ze paristwowe dane na ten temat s3 fatwo dostepne, ale mniej
niz potowa uznaje je za wyczerpujace.

W odniesieniu do szkodliwosci wyrobdw tytoniowych blisko potowa respondentéw uwaza,
ze wie wszystko, co chciataby na ten temat wiedzieé, ale prawie co pigty z nich wyraza che¢
dodatkowego sprawdzenia swojej wiedzy. Przewazajgca wiekszos¢ badanych uwaza tez, ze
podgrzewacze tytoniu s3 mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy (26% respondentdw uzna-
je zas oba produkty za réwnie szkodliwe).

W kwestii szkodliwosci papieroséw i podgrzewaczy istniejg pewne rdznice w pogladach mie-
dzy grupami wiekowymi. Mtodsi badani cze$ciej wyrazajg przekonanie o réwnej szkodliwosci

obu produktéw, podczas gdy starsza grupa za bardziej szkodliwe uznaje tradycyjne papiero-

sy.
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Wyisze wyksztatcenie zwieksza potrzeby w zakresie informacji oraz swiadomos¢ niewie-

dzy.

Zauwazalny jest zwigzek miedzy poziomem wyksztatcenia a podejsciem do uzytkowania pa-
pieroséw i podgrzewaczy tytoniu. Osoby o nizszym wyksztatceniu wykazujg tendencje do
podejscia beztroskiego, natomiast osoby z wyzszym wyksztatceniem wykazujg cheé bycia
dobrze poinformowanym na temat szkodliwosci obu produktdw, ale takze czesciej doswiad-
czaja trudnosci w znalezieniu odpowiednich informacji. Wynika to zapewne z faktu, ze osoby
z wyzszym wyksztatceniem prawdopodobnie majg wiekszg Swiadomos¢ spoteczng a tym sa-

mym wieksze potrzeby informacyjne.

Podsumowanie

Przeprowadzone badanie byto podwdjnie weryfikowane (dwie niezalezne, duze grupy ba-
dawcze, po 1.250 osob kazda), zawierato tez szereg pytan poréwnawczych oraz kontrolnych.
Wyniki sg jednoznaczne: byli palacze a obecni uzytkownicy podgrzewaczy tytoniu wyrazajg w
przewazajgcej ilosci zadowolenie ze swojej decyzji o przejsciu na podgrzewacze, ktérg po-
strzegajq generalnie jako prébe wyjscia z natogu. Wszystkie te wnioski mozna wyciggnaé tak-
ze po analizie danych z czesci badania realizowanej przez 1QS, ktdrej dokonano w tym rapor-

cie.

Whioski ostateczne:
— wyniki badania wskazujg, ze zmiana preferencji moze wynikaé¢ z postrzegania
podgrzewaczy jako mniej szkodliwego alternatywnego sposobu uzywania nikoty-

ny.
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— miodsze pokolenie czesciej czerpie wiedze na temat palenia tytoniu i podgrzewa-
czy z Internetu, w tym z medidw spotecznosciowych i serwiséw internetowych. To
wazne dla efektywnego przekazywania informacji o szkodliwosci palenia i uzywa-
nia podgrzewaczy w tym wieku.

— wartos¢ informacji zalezy od wyksztatcenia: badanie wskazuje, ze osoby z wyz-
szym wyksztatceniem czesciej oczekujg kompleksowej wiedzy na temat szkodli-
wosci palenia i uzytkowania podgrzewaczy. Jednakze, rownoczesnie, majg one
czesto trudnosci z lokalizacjg tych informaciji.

— pozytywna perspektywa dotyczgca podgrzewaczy: w analizie mozna zauwazyé, ze
podgrzewacze tytoniu sg coraz bardziej akceptowane jako — w opinii badanych —
mniej szkodliwa i mniej inwazyjna alternatywa dla tradycyjnych papieroséw. To
pozytywny sygnat dla edukacji na temat redukcji szkdd zwigzanych z paleniem ty-
toniu.

— wykorzystanie podgrzewaczy tytoniu jako potencjalnej alternatywy dla tradycyj-
nych papieroséw moze przyczynié sie — w opinii badanych — do minimalizacji strat
zwigzanych z uzytkowaniem tytoniu.

Przy analizie raportu nalezy jednak mie¢ tez na uwadze, ze badano jedynie grupe bytych pa-
laczy, ktérzy obecnie korzystajg z podgrzewaczy tytoniu. Aby zyskac petniejszg perspektywe
warto przeprowadzié¢ badania na innych grupach, takich jak osoby tgczace obie metody za-
zywania nikotyny lub bytych uzytkownikéw podgrzewaczy. Pozwolitoby to na poréwnanie
doswiadczen i zwyczajéw uzytkowania tytoniu oraz zrozumienie rdéznic miedzy nimi.
Dodatkowo, metoda CAWI, choé popularna i wygodna, ma pewne ograniczenia, szczegdlnie
dotyczy to trudnosci w docieraniu do o0séb o niskich zdolnosciach cyfrowych.

Wskazane jest rowniez przeprowadzenie badan jakosciowych, ktére pomogtyby dostarczyé
cennych informacji na temat ewolucji zachowan uzytkownikdéw.

Inne interesujgce obszary badan mogg obejmowaé dostepnosc i kompletnos¢ informacji do-

tyczacych zazywania nikotyny. Takie badania mogtyby podpowiedzie¢ w jaki sposéb ulepszy¢
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i dostosowa¢d dziatania edukacyjne i informacyjne zwigzane z paleniem i uzywaniem pod-

grzewaczy tytoniu.

W imieniu CBOS i 1QS Think Forward
raport przygotowat

Patryk Smietanski
wspotpraca

llona Kawalec (CBOS)
Mateusz Dus (1QS Think Forward)
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