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Kluczowe wnioski

Sposrod 0sob, ktdre minimum rok pality papierosy, a nastepnie przeszty na podgrzewacze: Sposrod 0sob, ktdre minimum rok pality papierosy, a nastepnie
przeszty na podgrzewacze:

Potowa respondentéw

Ponad 10 x wigce)j respondentow deklaruje, ze decyzja o przejsciu z papierosow
odczuwato wiekszy negatywny wptyw palenia papierosow na zdrowie na podgrzewacze jest ich Swiadomym etapem
w poréwnaniu do podgrzewaczy (papierosy 54%, podgrzewacze 5%) do wyjécia z natogu lub czescia szerszego planu

wyjscia z natogu i zmian w stylu zycia

82% respondentéow 63% respondentow
uznato za korzystng swojg decyzje o zaprzestaniu palenia papierosow deklaruje, iz po przejéciu na podgrzewacze nie wroci
i przejsciu na podgrzewacze badz raczej nie wroci juz do palenia papierosow
44% respondentow 100% respondentow
uznato, ze gtbwnym motywem ich przejscia na podgrzewacze wskazato w odpowiedziach na silniejszy negatywny wptyw

byta chec ograniczenia palenia palenia papieroséw niz uzywania podgrzewaczy



Badanie prowadzono na dwéch
niezaleznych grupach, w kazdej
po 1250 osob.

Zastosowano technike
pytan porownawczych

dla uzyskania efektu

Palenie papierosow jest jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia i zycia populacji. Globalny rozwdj
cywilizacyjny nie przeszedt obok tego problemu
jednak obojetnie. Od kilku lat na rynku dostepne
s3 urzadzenia, ktére pozwalajg na dostarczanie
nikotyny z pominieciem procesu spalania
tytoniu, objete zbiorczg nazwg tzw ,produktow
alternatywnych”. Wsrdd nich najbardziej znane
to tzw. e-papierosy i podgrzewacze tytoniu.
Urzadzenia te zaczynajg stopniowo zdobywac
udziat w rynku, cho¢ wcigz w niewielkim stopniu
w stosunku do papierosow.

Sytuacja ta zaczeta stwarzac wyzwanie dla wspot-
czesnej nauki, od ktoérej oczekuje sie oceny
co do szkodliwosci tych urzadzen wobec
produktdéw tradycyjnych. Niniejsze badanie
ma na celu wzig¢ udziat w tej dyskusji, opierajac
sie na opiniach uzytkownikéw, ktorzy wpierw
doswiadczyli palenia papierosow, a nastepnie
catkowicie przeszli na uzytkowanie podgrzewaczy.
Z calg mocg nalezy podkresli¢, iz méwimy tu
0 badaniu opinii, ktoére odwotuje sie wytacznie
do odczu¢  uzytkownikdw.  Przedstawione
wyniki pochodza z badan ankieterskich, gdzie
pytano uzytkownikdw o opinie co do ich odczué
zwigzanych z kondycjg fizyczng, psychiczng,
psychofizyczng, czy spoteczna.

W kwestii urzagdzen, wybor padt zas na pod-
grzewacze tytoniu jako urzgdzenia dostepne
w bardziej ustandaryzowanym asortymencie,
niz rodzina e-papierosow. Daje to lepsza
Swiadomos¢  produktow  uzywanych  przez
respondentdw, co zwieksza  wiarygodnoscé
wynikow badan. Nalezy przy tym zaznaczyd,
ze podgrzewacze to urzadzenia elektroniczne
podgrzewajace wkitady zawierajgce rozdrobniony
tyton. E-papierosy za$ podgrzewajg ptyn
zawierajgcy nikotyne (tzw. e-liquid), dostepny
w bardzo licznych wariantach.

Istotg badan stato sie stworzenie warunkéw
umozliwiajgcych pobranie opinii od uzytkownikéw
W sposob bezstronny i wiarygodny. Biorgc to pod
uwage, przekazano kwestionariusz ankiety dwom
niezaleznym pracowniom badawczym, ktdrych
zadaniem byfo jednoczesne przeprowadzenie
badan (na dwodch odmiennych, acz réwnie
obszernych  grupach  reprezentatywnych,
po 1250 0séb kazda). W ten sposob uzyskano
efekt krzyzowej, statystycznej wiarygodnosci
dla wynikdw obu grup.

Plan badan przewidywat &cistg wspotprace
Z ekspertami CBOS przy kreowaniu gtdwnego
narzedzia badawczego (kwestionariusza ankiety),
a nastepnie stworzeniu elektronicznej wersji tego
narzedzia z przeznaczeniem dla respondentow.
W toku konsultacji wypracowano ostateczny plan
i strategie przedmiotowych badan. Po przygoto-
waniu catosci, firma CBOS przestata wypracowane
narzedzie do bezposredniej realizacji badan -
metoda CAWI - do dwoch niezaleznych instytutow
badawczych: 1QS Think Forward sp. z o.0.
(lidera badan rynku online w Polsce) oraz Pollster
(specjalizujgcego sie w badaniach z wykorzys-
taniem nowych technologii). Rolg tych instytutow
byto elektroniczne przeprowadzenie badan,
zebranie ostatecznego materiatu i przekazanie
go do CBOS jako partnera wiodgcego.




Organizacja badan

W ramach dziatan przygotowawczych skierowano zapytanie ofertowe do liczgcych sie pracowni
badawczych w Polsce. Wraz z tym przekazano do wyceny wstepng wersje ankiety badawczej (Pierwsza
matryce). Po otrzymaniu odpowiedzi, kierujgc sie jakoscig ofert (cena, pomoc merytoryczna, gwarancja
wielkosci grupy badawcze)j) zdecydowano o wejsciu we wspotprace z pracownig CBOS jako partnerem
wiodacym, a za jej posrednictwem z instytutami badawczymi IQS Think Forward sp. z 0.0. oraz Pollster
jako bezposrednimi wykonawcami badan. Na tej podstawie, z pomocg ekspertow, stworzono Drugg
matryce, ktdra, po ostatecznych korektach, stata sie kwestionariuszem obowigzujgcym w niniejszym
badaniu. Nalezy podkresli¢, ze ostateczny ksztatt ankiety byt wypadkowa wspotpracy z ekspertami CBOS.
Tak stworzona ankieta skfadata sie z kilku czesci, wsrdd ktorych nalezy wyrdznic:

°  pytania wstepne

e kwestie kondycji fizycznej

e kwestie kondydji psychicznej

e kwestie kondydji psychofizycznej

e kwestie kondydji spotecznej

*  kwestie presji spoteczne]

e kwestie natogu i poczucia jego szkodliwosci
*  kwestie wychodzenia z natogu

*  kwestie ekologiczne

e pytania koncowe

Catos¢ poprzedzaty pytania selekcyjne oraz definicja podgrzewaczy, tak, by respondenci nie mieli
watpliwosci o jakg kategorie produktu pyta ankieta.

W celu zapewnienia maksymalnej obiektywnosci badan, zdecydowano sie zas$ na badania poréwnawcze.
Kazdy w wymienionych wyzej segmentow ankiety skiadat sie wiec z trzech czesci:

e proshy o okreslenie wptywu palenia papierosow na dang kwestie,

e proshy o okreslenie wptywu stosowania podgrzewaczy na dang kwestie,

e prosby o poréwnanie wptywu obu produktow na dang kwestie.

Postugujgc sie przyktadem segmentu dotyczgcego kondycjifizycznej, wygladato
Lo nastepujgco:

Pytanie 1 Jak palenie tradycyjnych papieroséw wptywato na Pana/Pani
kondycje (wytrzymatos¢)?

miato bardzo dobry wphyw
miato dobry wptyw
nie miato wptywu

miato zty wptyw

miato bardzo zty wptyw

Pytanie 2 Jak uzywanie podgrzewaczy tytoniu wptywa na Pana/Pani
kondycje (wytrzymatos¢)?

miato bardzo dobry wptyw
miato dobry wptyw

nie miato wptywu

. miato zty wptyw

miato bardzo zty wptyw

Pytanie 3 Prosze poréwnac¢ wptyw palenia tradycyjnych papieroséw
i uzywania podgrzewaczy na swoja kondycje (wytrzymatosg).

moja kondycja fizyczna byta lepsza, gdy palitem/palitam
tradycyjne papierosy

moja kondycja fizyczna jest lepsza, gdy stosuje
podgrzewacze

. jest podobna

trudno powiedzie¢

nigdy nie byta dobra

Po zakonczeniu badan otrzymano 3 grupy wynikoéw (wyniki {gczne oraz szczegdtowe dla obu grup:
pierwszej — realizowanej przez IQS Think Forward sp. z 0.0. i drugiej - realizowanej przez Pollster).

Ze wzgledu na bardzo duzg ilos¢ danych zebranych w ramach prowadzonych badan, zadecydowano,
ze ostateczny raport bedzie miat posta¢ dwojaka: pierwotng - jako niniejszy Raport koncowy
oraz dodatkowa - jako suplement.

Jednoczesnie, po zakonczeniu prac nad publikacjami naukowymi, bazujgcymi na ww. badaniach
planowane jest upublicznienie wszystkich danych z badan, zardwno tgcznych jak i czastkowych.

Badacze biorg rowniez pod uwage mozliwos¢ publikacji innych raportdw czastkowych, opartych
na zrealizowanych wyzej badaniach, a dotyczacych problemow szczegotowych, np. problemu palenia
papierosow wsrod kobiet, problemu palenia papierosow wsrdd mtodziezy czy wsrdd seniorow.

Planowany jest wreszcie raport dotyczgcy wysoko spedjalistycznych analiz, opartych na wyszukanych
zmiennych, badajacy relacje pomiedzy okreslonymi zjawiskami spotecznymi, ujawnionymi w toku badan.



Dwa niezalezne
badania

Realizacja badan nastgpita metodg CAWI,
na porownywalnych, ale rdznych grupach
badawczych. Badania trwaty jednoczesnie, a ich
bezposrednimi wykonawcami byly dwie nieza-
lezne pracownie: 1QS Think Forward sp. z 0.0.
oraz Pollster, pod kierownictwem CBOS jako
partnera wiodacego. Schemat byt nastepujacy:

e badanie na grupie 1.250 dorostych Polakdw,
realizowane przez IQS Think Forward sp. z 0.0.,
oparte na kwestionariuszu ankiety skorygo-
wanym wspolnie z ekspertami CBOS,

* realizowane jednoczesnie, Co powyzej,
badanie na inngj grupie 1.250 dorostych
Polakoéw, prowadzone przez Pollster, oparte
na tym samym kwestionariuszu ankiety.

W celu zapewnienia obiektywnych warunkdw badan:

*  Obie pracownie dysponowaty tozsama
ankieta, pracujgc na tych samych skryptach,
ikonografice i uktadzie typograficznym tekstu,

*  Obie pracownie prowadzity niezalezng
od siebie rekrutacje do badan, z grup
wspotpracujgcych z nimi respondentaw,

e zadecydowano, ze grupy respondentow
zakwalifikowanych do obu badan beda
rownoliczne — po 1.250 0sob.

W ten sposob otrzymano pewnoseé, ze wyniki
bedg wzajemnie potwierdzalne.

Do badania kwalifikowani byl respondendi,
ktorzy palii tradycyjne papierosy przynamniej rok,
a obecnie uzytkujg podgrzewacze tytoniu od
minimum pot roku, catkowicie rezygnujgc z palenia.
Daje to mozliwos¢ poréwnania przez respondenta
swoich odczu¢ w zakresie kondycji fizycznej
i psychicznej, jakie miat w czasie palenia papierosow,
a jakie ma obecnie, gdy uzytkuje podgrzewacze.
Co najmnigj roczne palenie tytoniu, a nastepnie
Co najmniej pdtroczne uzytkowanie podgrzewaczy,

daje bowiem konsumentowi mozliwos¢ wyrobienia
sobie opinii co do wptywu tych produktow
na samopoczucie. Jest to tez okres wystarcza-
jacy, by kto$s mogt wyrazi¢ przeSwiadczenie,
czy poprzedni produkt wedtug niego bardziej,
mniej, badz w réwnym stopniu jak obecny wptywat
na jego samopoczucie.

Kwestionariusz
ankiety

Ankieta wyposazona zostata w metryczke,
ktorej celem byto dokonanie gtéwnych przecie¢
demograficznych co do:

°  pici

e wieku (podziat na 5 kategorii)

» wyksztatcenia (podziat na 12 kategorii)

*  migjsca zamieszkania (podziat na 7 kategorii)

» dochoddw (podziat na 5 kategorii)

Ponadto, po otrzymaniu wynikow badan
dokonano dodatkowych, uogoiniajgcych przeciec
demograficznych, w ramach ktorych wyodrebniono:

° wramach wyksztatcenia, trzy kategorie:
nizsze, srednie i wyzsze,

° wramach miejsca zamieszkania: 16
wojewOdztw oraz — niezaleznie - 5 regionow:
centralny, $laski, potudniowo-wschodni,
potnocno-zachodni i potnocno-wschodni,

° W ramach miejsca zamieszkania, cztery
wielkosci: wies i trzy wielkosci miast.

Nalezy dodal, ze czeS¢ merytoryczng otwiera
pytanie 0 0goéing ocene stanu zdrowia. Celem byto
pozyskanie wstepnej informacji nie kierowane]
poZzniejsza trescig ankiety.

Realizacja
badan nastapita
metoda CAWI




SpecyﬁkaCja g ru py badawczej Sumujac obie grupy, otrzymali$my grupe badawcza 2.500 osoéb,

ktora - juz jako catos¢ - przeanalizowat CBOS (partner wiodacy), o strukturze:

Badaniu poddano dwie niezalezne grupy dorostych Polakdw, kazda po 1250 o0sdb, o zblizongj
strukturze demograficznej. Wszystkie osoby zakwalifikowane do badan (w obu grupach) posiadaty

, Pleé Wiek Wyksztatcenie
nastepujgce cechy:
18-29 27 %
* sg obywatelami Polski, wobieta 63 % 30-39 36 % l/ﬁiZszel 6 %
+  sg osobami petnoletnimi, mezczyzna 37 % 40-49 22 % Srednie 41 %
. . . . 50-59 10 % wyzsze 52 %
e pality w przeszioSci papierosy przez okres min. 1 roku, g
. . . . . . . . 60+ 5%
¢ aktualnie sg wytgcznymi uzytkownikami podgrzewaczy tytoniu (nie palg papieroséw) przez okres
min. pot roku,
Ponizej znajduje sie zestawienie struktury obu grup. CBOS Region
IQS TF Polister centralny (tbdzkie, mazowieckie) 26%
grupa badawcza grupa badawcza 2 , . o . 0
1250 06D 1250 06D Slgsk (dolnoslgskie, opolskie, Slgskie) 21%
kobieta 66 % 60 % potudniowo-wschodni (lubelskie, matopolskie, podkarpackie, $wietokrzyskie) 23%
Pte¢
mezczyzna 34 % 40 % potnocno-zachodni (lubuskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie) 13%
18-29 26 % 25 % potnocno-wschodni (kujawsko-pomorskie, podlaskie, pomorskie, warminsko-mazurskie) 17 %
30-39 36 % 37 %
Wiek 40-49 22 % 22 %
50-59 1% 10 %
60+ 5% 5% Miejsce zamieszkania Dochody
nizsze 6% 7% o e pozostaje na utrzymaniu innych 4%
. es o
Wyksztaicenie  $rednie 41% 40 % vv|. _ . ’ do 3 tys. na miesigc 22 %
- miasto do 100 tys. mieszkancow 33% -
wyzsze 52 % 53 % . o 3-5 tys. na miesigc 48%
100-500 tys. mieszkancow 31% o 0
centralny powyzej 500 tys. mieszkancow 22% I MBSk et
0 0 . (o] . .
(lbdzkie, mazowieckie) 26 % er pow. 10 tys. na miesiac 5%
Slask o 04
(dolnoslaskie, opolskie, $laskie) 1% 0
potudniowo-wschodni . W niniejszym Raporcie, prezentowane sg jedynie wyniki taczne (w suplemencie opublikowane zostana
Region gﬁ;gi’gy@;gpo'sme podkarpackie, 22 % 22 % rowniez dane czastkowe, w podziale na poszczegdine pracownie badawcze). Ze wzgledu na ramy
- : objetosciowe informacje podawane sg rowniez bez przecie¢ demograficznych (bez podziatu ze wzgledu
potnocno-zachodni . . leé. wiek : . . Kani Kstal ie  dochody)
(Iubuskie, wielkopolskie. zachodniopomorskie) 14 % 14 % na ptec, wiek, region, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie i dochody).
potnocno-wschodni . L . . .. .
(kujawsko-pomorskie, podiaskie, pomorskie, 7% 18% Prezentacja wynikow zostata podzielona na nastepujgce czesci zasadnicze:
warminsko-mazurskie) «  wptyw produktu na kondycje fizyczna
wies 15 % 14% «  wplyw produktu na kondycje psychiczna
Migj miasto do 100 tys. mieszkanco 9 o : !
elsce . @ 'y | : Z ancow 32% 33% ° wptyw produktu na kondycje psychofizyczng
zamieszkania  100-500 tys. mieszkancow 31% 30% ,
owyze] 500 tys. mieszkancow % 3% ° wptyw produktu na kondycje spoteczng
pozostaje na utrzymaniu innych 4% 4% * poczucie uzaleznienia
do 3 tys. na miesiac 24 % 20 % °  kwestia alternatywy
Dochody 3-5 tys. na miesiac 47 % 50 %
5-10 tys. na miesigc 21% 20 % Niniejszy raport — pomija tez kwestie dotyczace odczuwanej presji spotecznej, jej rodzaju i skutecznosci,
JSZy rap pomy yCzg ] presji sp ), J€) J

pow. 10 tys. na miesigc 5% 6 % a takze kwestie zachowan proekologicznych. Takie informacje znajdg sie rowniez w suplemencie



W ramach badania poczucia respondentdw co do wplywu produktow na kondycje fizyczng zadano
poczatkowo pytania ogdlne, dotyczace samego poziomu odczut. Mozliwe odpowiedzi utozono wedtug

hematu skali pieciostopniowej, gdzie odpowiedz Srodk iata charakt tralny, zas odpowiedzi

WPLYW STOSOWANIA Srcine: pienwsza | 05einia Odponiacaly pocaLCIom przectawnym - ke poryiywnem | sk
V4

PRODUKTOW

negatywnemu.

Szczegodtowe odpowiedzi respondentow roztozyty sie nastepujgco:

60
NA KONDYCJE
Jak palenie tradycyjnych papierosow wptywato X0
na Pana/Pani kondydje (wytrzymatose)?
40
miato bardzo dobry wptyw 3%
miato dobry wptyw 8 % 30
nie miato wptywu 27 %
20
miato zty wptyw 50 %
miato bardzo zty wptyw 12 % 0
|
b. dobry dobry bez wptywu iy h. 7ty
60
PODGRZEWACZE
Jak uzywanie podgrzewaczy tytoniu wptywa 50
na Pana/Pani kondydje (wytrzymatose)?
40
miato bardzo dobry wptyw 4 %
miato dobry wptyw 18 % 50
nie miato wptywu 53 % 20
miato zty wptyw 23 %
miato bardzo zty wptyw 2 % 0
| | _ J
b. dobry dobry bez wptywu ity b.zty
Wniosek:

*  62% respondentdw uwaza, ze palenie papieroséw miato zty lub bardzo zty wplyw
na ich kondycje w poréwnaniu do 25% wskazan na podgrzewacze.




Porownanie

Nastepnie poproszono respondentdw o dokonanie poréwnania swoich odczué w zakresie wptywu
papierosow i podgrzewaczy na kondycje fizyczna.

? Prosze poréwnac wptyw palenia tradycyjnych papieroséw i uzywania podgrzewaczy
na swoja kondycje (wytrzymatos¢).

moja kondycja fizyczna byta lepsza, gdy palitem/palitam tradycyjne papierosy

moja kondycja fizyczna jest lepsza, gdy stosuje podgrzewacze

jest podobna
trudno powiedzie¢

nigdy nie byta dobra

45% respondentéw dekla ruje lepsza kondycje fizyczna uzywajac

podgrzewaczy niz kiedy palili papierosy (4%)

papierosy 4%

podgrzewacze 45%

Dyskusja

W celu gtebszego zrozumienia motywow respondentdw zadano pytania co do problemow

szczegotowych (zezwalajac na zaznaczanie wiecej niz 1 odpowiedzi).

Pytania brzmiaty nastepujaco:

e W jaki sposob palenie tradycyjnych papieroséow wptywato na Pana/Pani zdrowie fizyczne?

e W jaki sposob uzywanie podgrzewaczy tytoniu wptywa na Pan/Pani zdrowie fizyczne?

Wykaz odpowiedzi przedstawia sie nastepujaco:

PAPIEROSY
nie wptywato/nie wptywa to na moje zdrowie fizyczne 10 %
zadyszka 47 %
wzrost cisnienia 18 %
kofatanie serca 15 %
kaszel 50 %
NUANOSCi N %
béle gtowy 26 %
zawroty gtowy 17 %
zOtkniecie paznokai 26 %
z6tkniecie zebow 44 %
zapalenie spojowek 4 %
nerwowos¢ 19 %
niesmak w ustach 55 %
inne objawy 1 %

Whnioski:

PODGRZEWACZE
43%
15 %
8 %
6 %
18 %
7 %
13 %
7 %
3%
7 %
3%
10 %
16 %
1 %

*  43% respondentdw zadeklarowato, ze nie odczuwa negatywnego wptywu z powodu

stosowania podgrzewaczy na swoje zdrowie fizyczne

e ponad 3 x czesciej deklarowano zadyszke jako efekt palenia papieroséw, niz stosowania

podgrzewaczy (papierosy 47%, podgrzewacze 15%)

e niemal 3 x czesciej deklarowano kaszel jako efekt palenia papieroséw, niz stosowania

podgrzewaczy (papierosy 50%, podgrzewacze 18%)

e niemal 2 x czescie] deklarowano nerwowos¢ jako efekt palenia papierosdw, niz stosowania

podgrzewaczy (papierosy 19%, podgrzewacze 10%)

Kaszel byt najczesciej deklarowanym — w opinii respondentdw — odczuwanym wptywem palenia papierosow
na zdrowie fizyczne. Taka odpowiedz zaznaczyto 50% respondentdw w poroéwnaniu do 10% respon-
dentdw uznato przy tym, ze palenie papierosow nie wzbudzato u nich zadnych odczu¢ negatywnych.
W analogicznej sytuacji 43% respondentow zadeklarowato, ze nie odczuwa negatywnego wptywu
Z powodu stosowania podgrzewaczy na swoje zdrowie fizyczne. Wskazal tez nalezy réznice
w deklarowaniu przez respondentéw takich objawdw jak zoétkniecie zebdw (ponad 6 x czescie]
wskazywana odpowiedz w odniesieniu do papierosow), niesmak w ustach (prawie 3,5 x czescigj),

czy zokniecie paznokcie (niemal 9 x czesciej).



Weryfikacja Podsumowanie

Na koniec dokonano weryfikacji deklarowanego poczucia natogu na zdrowie fizyczne zadajac kolejne Palenie papierosow wywotuje szereg negatywnych
pytanie porownawcze. objawdw, w tym problemy z uktadem oddechowym,
krgzenia, zdrowiem jamy ustnej. W tym kontekscie
skutki dla zdrowia fizycznego, wywotywane przez uzyt-
kowanie podgrzewaczy, postrzegane sg przez res-
? Prosze poréwnac wptyw palenia tradycyjnych papieroséw i uzywania podgrzewaczy pondentow jako mniej inwazyjne.
na swoje zdrowie fizyczne.
Blisko potowa respondentéw deklaruje lepsza kondycje
fizyczng po przestawieniu sie z palenia papierosow
na podgrzewacze, niezaleznie od ptci, wieku, wyksztat-
cenia i miejsca zamieszkania.

wiekszy negatywny wptyw na moje zdrowie miaty tradycyjne papierosy 54% -

wiekszy negatywny wptyw na moje zdrowie majg podgrzewacze 5% - Jednoczesnie jedna trzecia badanych ocenia 6w wptyw
w obu przypadkach wplyw na moje zdrowie oceniam podobnie 25 % podobnie Iub nie potrafi go okreslic.

w obu przypadkach wptyw na moje zdrowie oceniam jako znikomy 5% -

trudno powiedzie¢ 9 % -

Ponad 10 x razy czeéciej deklarowano poczucie negatywnego wptywu

na zdrowie fizyczne papierosdw niz podgrzewaczy.

papierosy 54% podgrzewacze 5%
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Podobnie jak poprzednio, zadano poczgtkowo pytania w kontekscie odczuc co do bezposredniego wptywu
danego produktu na kondycje uzytkownika (tu kondycje psychiczna). Réwniez i tu mozliwe odpowiedzi

WPLYW STOSOWAN IA ngsvr;;dgiegtge?gi??é;l;akLa?r:icéigétopniowej Z uwzglednieniem oceny Srodkowej jako neutralnej,
Szczegotowe odpowiedzi respondentow roztozyty sie nastepujgco:
PRODUKTOW

60

PAPIEROSY "
N A I(O N DY ' E Jak palenie tradycyjnych papieroséow wptywato
na Pana/Pani kondycje psychiczng?
40
miato bardzo dobry wptyw 4 %
miato dobry wptyw 20 % .
nie miato wptywu 47 % 2
miato zty wptyw 25 %
miato bardzo zty wptyw 4 % 10
b. dobry dobry bez wptywu ty b.zty
60
PODGRZEWACZE
Jak uzywanie podgrzewaczy tytoniu wptywa 50

na Pana/Pani kondycje psychiczng?
)

A\ N\ A\ A\ A\ N\ A\ A\ AN NN N A\ A\ A\ N\

miato bardzo dobry wptyw 6 %
miato dobry wptyw 23 % ?
nie miato wptywu 59% 20
miato zty wptyw % 0
miato bardzo zty wptyw 1% .
b. dobry dobry | hez wptywu | y h. 2ty
Whnioski:

e ponad 2 x razy czesciej deklarowano odczuwanie negatywnego wptywu na kondycje
psychiczng w zwigzku z paleniem papierosdw, anizeli stosowaniem podgrzewaczy
(papierosy 25%, podgrzewacze 11%)

* 4 xrazy czesciej deklarowano odczuwanie bardzo ztego wptywu na kondycje psychiczna
w zwigzku z paleniem papierosow, anizeli stosowaniem podgrzewaczy (papierosy 4%,
podgrzewacze 1%)




Porownanie

Nastepnie poproszono respondentéw o dokonanie poréwnania swoich odczu¢ w zakresie wphkywu

papierosow i podgrzewczy na kondycje psychiczna.

?

byt wiekszy, gdy palitem/palitam tradycyjne papierosy

jest wiekszy, gdy uzywam podgrzewaczy

w obu przypadkach wptyw jest podobny

trudno powiedziec

w obu przypadkach nie czuje zadnego wptywu

moja kondycja psychiczna nigdy nie byta dobra

19 %
1 %
35 %
22 %
12 %

Prosze poréwnacé wptyw palenia tradycyjnych papieroséw i uzywania podgrzewaczy
na swoja kondycje psychiczna.

Niemal 2 x Wigcej respondentéw zadeklarowato, ze w przypadku

palenia odczuwato wiekszy wptyw na kondycje psychiczng niz w przypadku uzytkowania

podgrzewaczy.

papierosy 19%

podgrzewacze 11%

Dyskusja

W celu gtebszego zrozumienia motywow respondentdw poproszono o okreslenie problemow
szczegotowych (zezwalajac na zaznaczanie wiecej niz 1 odpowiedzi).

Pytania brzmiaty nastepujaco:

e Czy palenie tradycyjnych papieroséow powodowato u Pana/Pani dyskomfort?
A jesli tak, jakie byty tego objawy?

e (Czy stosowanie podgrzewaczy tytoniu powoduje u Pana/Pani dyskomfort?
A jesli tak, jakie sg tego objawy?

Wykaz odpowiedzi przedstawia sie nastepujaco:

PAPIEROSY PODGRZEWACZE
nie powodowato dyskomfortu 44% 68%
pobudzenie 18 % 10 %
rozkojarzenie 17 % 10 %
drazliwos¢ 30% 12 %
bezsennosc 14 % 6 %
stany depresyjne 9 % 5%
melancholia 9 % 6 %
inne objawy 2 % 0 %

Wnioski:

e W ramach wszystkich objawdw wplywu palenia papierosow lub stosowania podgrzewaczy
na kondycje psychiczna, odpowiedzi czesciej wskazywaty papierosy anizeli podgrzewacze

°  prawie 2 x czesciej deklarowano pobudzenie jako efekt palenia papierosdw, anizeli stosowania
podgrzewaczy (papierosy 18%, podgrzewacze 10%)

e 25 x czesciej deklarowano drazliwos¢ jako efekt palenia papierosow, anizeli stosowania
podgrzewaczy (papierosy 30%, podgrzewacze 12%)

e ponad 2 x czesciej deklarowano bezsennosc¢ jako efekt palenia papierosow, anizeli stosowania
podgrzewaczy (papierosy 14%, podgrzewacze 6%)

e prawie 2 x czesciej deklarowano stany depresyjne jako efekt palenia papierosow, anizeli
stosowania podgrzewaczy (papierosy 9%, podgrzewacze 5%)

Zarowno w przypadku palenia papieroséw jak i stosowania podgrzewaczy najczesciej deklarowanym
objawem wptywu na kondycje psychiczng byta drazliwos¢. Nalezy jednak wskazac tu statystyczng
dysproporcje, albowiem na drazliwos¢ jako objaw towarzyszacy paleniu papieroséw wskazato 30%
respondentow, zas w przypadku podgrzewaczy - 12% respondentdw. Dodatkowo, drazliwose¢ — chol byt
to najczesciej oznaczany objaw towarzyszacy stosowaniu podgrzewaczy - wskazywano jednak rzadziej,
niz cztery inne objawy palenia papierosow (drazliwose, pobudzenie, rozkojarzenie, bezsennosé). Roznica
ta ma zwigzek z faktem uznania przez 68% respondentdw, ze stosowanie podgrzewaczy nie wzbudza
u nich dyskomfortu psychicznego, podczas gdy w przypadku papieroséw taka odpowiedz zaznaczyto
44% respondentow. Ta roznica zas musiata sie roztozy¢ w ramach pozostatych wypowiedzi.



Weryfikacja

Na koniec dokonano weryfikacji deklarowanego poczucia co do wptywu natogu na kondycje psychiczng
zadajgc kolejne pytanie porownawcze.

? Prosze poréwna¢ swoje poczucie dyskomfortu wynikajgce z palenia tradycyjnych
papieroséw i stosowania podgrzewaczy.

czutem/czutam sie lepiej, gdy palifem/palitam tradycyjne papierosy 5 % -
czuje sie lepiej, gdy stosuje podgrzewacze 49 % -
czuje sie podobnie 34 %

trudno powiedzie¢ 10 % -
nigdy nie byto z tym dobrze 3 % -

Niemal 11 x razy czgéciej deklarowano lepsza kondycje psychiczna

w przypadku stosowania podgrzewaczy, anizeli w przypadku palenia papierosow.

papierosy 5% podgrzewacze 49%
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Podsumowanie

W opinii respondentow, korzystanie z podgrzewaczy
jest mniej inwazyjne dla zdrowia psychicznego
wzgledem palenia papierosow. Roéznica w odpowie-
dziach jest jednak mniejsza, niz w badaniu opinii
co do wplywu papierosow i podgrzewaczy na kondycje
fizyczna. Jedynie w przypadku ogdlnego pytania
0 generalne poczucie dyskomfortu  psychicznego,
majacego by¢ rezultatem papierosdw lub podgrzewaczy
roznica jest niemal dziesieciokrotna (na niekorzysc
papierosow).




Kondycja psychofizyczna jest czynnikiem ztozonym, nie wynikajgcym jedynie bezposrednio z samych
odczuc fizycznych i psychicznych. Pamieta¢ nalezy, ze produkty nikotynowe powodujg odczucia

ie tvlk ; trict q 1dac tvm t badani d kondvci » Wi
WPLYW STOSOWANIA oytanie 0 0UCUC pozytyne, gencronane przez danyprodu.
P RO D U I(TéW Szczegbtowe odpowiedzi respondentdw roztozyty sie nastepujaco:

PAPIEROSY
N A I(O N DYCJ E Jakie miatmiata Pan/Pani pozytywne odczucia %
w przypadku palenia tradycyjnych papierosow?
A jesli tak, jakie to byty odczucia? 40
nie miatem/miatam zadnych pozytywnych odczuc 25 % 30
poczucie nagrody 19 %
poczucie relaksu 49 % 0
poczucie wyjatkowosci 8% 0
czasu tylko dla siebie 32 %
inne odczucia 1% 0 L ‘ _
brak odczu¢ nagroda relaks wyjatkowos¢  czas dla siebie
PODGRZEWACZE 50
Jakie ma Pan/Pani pozytywne odczucia uzywajac
podgrzewaczy tytoniu? A jesli tak, jakie to sg odczucia? 40
nie miatem/miatam zadnych pozytywnych odczuc 21 % 30
poczucie nagrody 21 %
20
poczucie relaksu 50 %
poczucie wyjatkowosci 16 % 0
czasu tylko dla siebie 33 %
. . 0 | |
Inne odczucia 1% 0 brak odczuc nagroda relaks wyjatkowos¢  czas dla siebie
Wniosek:

e deklaracje co do odczuwania wrazen pozytywnych, wynikajgcych z palenia papierosow
lub uzywania podgrzewaczy tytoniu sg — poza jednym przypadkiem (poczuciem wyjgtkowosci)
- bardzo zblizone

Wptyw stosowania produktéw na kondycje psychofizyczna




Poréwnanie Dyskusja

Nastepnie poproszono respondentdw o dokonanie poréwnania swoich odczuc pozytywnych w zwigzku W celu uzupelnienia badar nad wptywem natogu na kondycje psychofizyczng zadano pytanie o odczucia
Z korzystaniem z papierosow lub podgrzewczy tytoniu. negatywne (zezwalajgc na zaznaczanie wiecej niz 1 odpowiedzi)

Pytania brzmiaty nastepujaco:

e Czy miakmiata Pan/Pani negatywne odczucia w przypadku palenia tradycyjnych papierosow?

Prosze poréwnac¢ skale swoich odczué¢ pozytywnych wynikajacych z palenia A jesli tak, jakie to byly odczucia?

tradycyjnych papieroséw i stosowania podgrzewaczy.
yeylnych papl Wi wania podgrzewaczy. e Czy ma Pan/Pani negatywne odczucia uzywajac podgrzewaczy tytoniu?

A jesli tak, jakie to sg odczucia?

Wykaz odpowiedzi przedstawia sie nastepujaco:

L . . . , PAPIEROSY PODGRZEWACZE
byly silniejsze, gay palitem/palitam tradycyjne papierosy 1% - nie miatem/miatam zadnych negatywnych odczuc 33 % 56 %
s3 silniejsze, gdy stosuje podgrzewacze 29 % - obnizona samoocena 15 % 6%
trudno powiedzie¢ 37 % ek o zdrowie SR L)

spadek motywadji 13 % 7%
sg rownie silne 16 % poczucie bezradnosci 12 % 7%
sg réwnie znikome 7 % - poczucie niezrozumienia przez innych 12 % 7 %
poczucie winy 21 % 10%
0gdlny pesymizm 12 % 6 %
brak pewnosci siebie N % 7 %
wstyd 15 % 5%
7tos¢ 14 % 6 %
inne odczucia 0 % 0%

Whnioski:

e w ramach wszystkich odczuwanych objawdw wplywania palenia papierosow lub stosowania
podgrzewaczy na kondycje psychofizyczna, odpowiedzi czesciej wskazywaty papierosy
anizeli podgrzewacze

e ponad 2 x razy czesciej deklarowano lek o zdrowie jako odczucie towarzyszace paleniu
papierosow, anizeli stosowaniu podgrzewaczy (papierosy 39%, podgrzewacze 19%)

° ponad 2 x razy czescie] deklarowano pouczcie winy jako odczucie towarzyszace paleniu
papieroséw, anizeli stosowaniu podgrzewaczy (papierosy 21%, podgrzewacze 10%)

° 25 x razy czescie] deklarowano obnizong samoocene jako odczucie towarzyszace paleniu
papierosow, anizeli stosowaniu podgrzewaczy (papierosy 15%, podgrzewacze 6%)

, °
29% respondentow deklarUJe silniejsze odczucia pozytywne
uzywajac podgrzewaczy, 1% palac papierosy. 60% respondentow uwaza te odczucia
za podobne lub nie ma zdania.

W przypadku palenia papieroséw 33% respondentéw deklarowato brak towarzyszgcych temu
psychofizycznych odczuc negatywnych. Analogicznie, 56% respondentdw deklarowato brak takich odczuc
w odniesieniu do stosowania podgrzewaczy. Oznacza to, ze w opinii 67% respondentdw (czyli 2/3), paleniu
papierosow towarzyszy jakies negatywne odczucie psychofizyczne, zas w przypadku podgrzewaczy takag
opinie wyraza mniej niz potowa respondentéw (44%). Dodac nalezy, ze w przypadku palenia papieroséw
zadne ze wskazanych odczuc nie byto wskazywane rzadziej, niz przez 1% respondentow. Analogicznie
w przypadku podgrzewaczy jedynie jedno odczucie (lek o zdrowie) zostato wskazane czesciej, niz przez
10% respondentow.

papierosy 11% podgrzewacze 29%



Weryfikacja

Na koniec dokonano weryfikacji deklarowanego poczucia co do wptywu natogu na kondycje
psychofizyczng, zadajgc kolejne pytanie poréwnawcze.

? Prosze poréwna¢ skale swoich odczu¢ negatywnych wynikajgcych z palenia
tradycyjnych papieroséw i stosowania podgrzewaczy.

byly silniejsze, gdy palitem tradycyjne papierosy 39% -
sg silniejsze, gdy stosuje podgrzewacze 7 % -
trudno powiedziec 33 %

sg rownie siine 9 % -
sg rownie znikome 1 % -

Ponad 5 x razy czeéciej deklarowano silniejsze odczucia negatywne w

przypadku palenia papierosow, niz w przypadku stosowania podgrzewaczy.

papierosy 39% podgrzewacze 7%
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Podsumowanie

Wptyw palenia papieroséw na kondycje psychofizyczng
wyraza sie gtownie w takich objawach jak pobudzenie,
rozkojarzenie, drazliwose, bezsennosd, stany depresyjne
i melancholia. Jednoczes$nie respondenci deklarujg,
iZ pO przejsciu na podgrzewacze odczuwajg te objawy
W mniejszym stopniu. Sugeruje to, ze respondenci
uznaja ta metode dostarczania nikotyny jako mniej
obcigzajaca ich kondycje psychofizyczna.




WPLYW STOSOWANIA
PRODUKTOW

NA KONDYCJE

Kondycja spoteczna doczekata sie dopiero niedawno nalezytej uwagi. Wyrazem tego jest powstanie
medycyny stylu zycia, wigzanej z badaniami wskazujgcymi, iz to wiasnie styl zycia ma przewazajacy
wpltyw na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne. Dlatego postanowiono przebadac respondentow rowniez
pod katem tej wiasciwosci.

Szczegotowe odpowiedzi respondentow roztozyty sie nastepujgco:

PAPIEROSY
Czy palenie tradycyjnych papierosow wptywato na Pana/Pani styl zycia? A jesli tak, to na co miato wptyw?

50

nie miato wptywu na méj styl zycia 28 %

dieta 15 % 0

dobdr znajomych 16 % 35

plany zyciowe 9 % 0

relacje rodzinne 19 % =

relaks i czas wolny 23 % 5

nawyki 37 % 2 =

odwiedzane miejsca 18 % . =

harmonogram dnia 19 %

sport i rekreacja 21 % 10

INnne 0 % 5
0@\@\“ & @\B‘i\\ & & @\*\“\ ®®i Q@\*Q \z@@
AN O

PODGRZEWACZE h

Czy uzywanie podgrzewaczy tytoniu wptywa na Pana/Pani styl zycia? A jesli tak, to na co ma wptyw?

50 =
nie ma wptywu na méj styl zycia 50 % :
dieta 8 % |
dobor znajomych 9 %
plany zyciowe 6 % 1
relacje rodzinne 9 %
relaks i czas wolny 16 % 0|
nawyki 19 % =
odwiedzane miejsca 9 % 0 2
harmonogram dnia 11 % =
sport i rekreacja 1 % . _,

0 N
Inne 0 % @@\x g
Wniosek:

° niemal 2 x razy czesciej deklarowano wptyw palenia papierosow anizeli podgrzewaczy
na relacje rodzinne (papierosy 19%, podgrzewacze 9%)



Poréwnanie Dyskusja

Nastepnie poproszono respondentow o dokonanie pordwnania swoich odczuc w zakresie wptywu W celu gtebszego zrozumienia motywadji respondentdw poproszono o okreslenie ich spotecznej postawy
papierosow i podgrzewczy na ich styl zycia. jaka towarzyszy ich natogowi.

Pytania brzmiaty nastepujaco:
Czy palenie tradycyjnych papierosow byto wyrazem Pana/Pani postawy?

< , Prosze poréwnac¢ wptyw palenia tradycyjnych papieroséw i uzywania podgrzewaczy A jesli tak, to jakiej postawy?
[ )

na swdj styl zycia. + Czy uzywanie podgrzewaczy tytoniu jest wyrazem Pana/Pani postawy?
A jesli tak, to jakiej postawy?

Wykaz odpowiedzi przedstawia sie nastepujaco:

PAPIEROSY PODGRZEWACZE
byt silniejszy, gdy palitem/palitam tradycyjne papierosy 30% - nie kryje sie za tym zadna postawa 50 % 61 %
. o . tawy protestu 6 % 5%
est silniejszy, gdy stosuje podgrzewacze 1 % pos
J 152y, 9dy I€ pocg ° - demonstracji dorostosci 18 % 4 %
trudno powiedziec¢ 35 % buntu wobec zasad 13 % 5%
sg rownie siine 12 % mOdky , g ; :gz;’ 11312/;’

szukania nowych doznan A b
sg réwnie znikome 12 % - tego, ze to ja decyduje 14 % 10 %
manifestacji pogladow 6 % 5%
by sie ze mna liczy¢ 6 % 5%
chec upodobnienia do 0séb dla mnie waznych 1 % 6 %
inne 1 % 0 %

Wnioski:
e deklaracje co do ulegania modzie jako czynnika sktaniajgcego do palenia papierosow

lub stosowania podgrzewaczy bylty réwnomierne, z lekkim wskazaniem na papierosy
(papierosy 12%, podgrzewacze 11%)

* 45 x razy czesciej deklarowano demonstracje dorostosci jako czynnik wyzwalajgcy palenie
papierosdw niz stosowanie podgrzewaczy (papierosy 18%, podgrzewacze 4%)

Zarowno w przypadku palenia papierosow, jak i stosowania podgrzewaczy potowa (w przypadku
podgrzewaczy nieco wiecej niz potowa) respondentdw uznata, ze nie kryta sie za tym zadna
postawa spoteczna. Sposrdd pozostatych odpowiedzi, w przypadku palenia papieroséw, respondenci
zadeklarowali gtéwnie demonstracje dorostosci (18%) i postawe buntu wobec zasad (13%). Warto wskazac,
Ze obie te postawy majg podobne zrodto, bedac definiowane jako postawy kontestujgce - walki z tym,
co zastane. Odmienng postawe deklarujg respondenci w odniesieniu do podgrzewaczy tytoniu. Mamy
tutaj najczestsze wskazania w zakresie szukania nowych doznan i mody. Te postawy rowniez majg

. y . .
Niemal 3 x razy CZ@SClI€] dekiarowano siniejsze poczucie wptywu podobne do siebie zrédto, cho¢ w tym przypadku definiowane sa jako postawy poszukujace. Buduje
na styl zycia w przypadku palenia papierosow niz w przypadku stosowania podgrzewaczy. to pewna kulturowa réznice pomiedzy Sciezkg palenia papieroséw a stosowania podgrzewaczy,
cho¢ nalezy dodac, ze w przypadku palenia papierosdw moda oraz szukanie nowych doznan rowniez
papierosy 30% podgrzewacze 11% maja - wedtug deklaracji respondentéw - duze znaczenie.

Warto przy tym wskazac na statystyczng roznice w deklaracjach okreslonych postaw. W przypadku
palenia papierosow 6 postaw deklarowana jest czesciej, niz przez 10% respondentdw, zas w przypadku
podgrzewaczy tytoniu - trzy takie postawy.



Weryfikacja Podsumowanie

Na koniec dokonano weryfikacji deklarowanego zaangazowania w postawe spoteczng majacg stanowic Respondenci deklarujg, ze palenie papierosow jest
czynnik wyzwalajgcy wieksza potrzebe palenia papieroséw lub stosowania podgrzewaczy. wynikiem postaw typowych dla wieku miodzienczego
(postawa  kontestacji, demonstracji  dorostosci).
W przypadku podgrzewaczy tytoniu najczesciej
deklarowane postawy maja charakter poszukujacy.
? Prosze poréwnaé swoje zaangazowanie w postawy zwigzane z paleniem tradycyj- Bez przeprowadzenia wywiaddw  pogtebionych
nych papieroséw i postawy zwigzane z uzywaniem podgrzewaczy tytoniu. nie jest jednak mozliwe wskaza¢ w jakim stopniu
te postawy mogg inicjowac palenie papierosow

lub stosowanie podgrzewaczy.

byto wieksze, gdy palitem/palitam tradycyjne papierosy 15 % - i . _.

jest silniejsze, gdy stosuje podgrzewacze 1% - h\u" I._ !{[/ |“.. { ;///
trudno powiedzie¢ 65 % !E , ' ) -
byto ijest rownie silne 6 % : - i |

bylo i jest réwnie znikome 3 % - . =y .

Respondenci nie deklarujg znaczacej réznicy
W przyjmowaniu postaw zwigzanych z paleniem papierosow lub stosowania podgrzewaczy,
chot lekka przewage ma palenie papierosow.

papierosy 15% podgrzewacze 11%




POCZUCIE

UZALEZNIENIA

Chot¢ wskazanie jednoznacznej wartosci uzaleznienia obarczone subiektywnoscig, to jednak — z pomoca
roznych czynnikbw - mozna okreslic ogdline przywigzanie danej osoby do natogu. Z pewnoscig
do takich czynnikow nalezy m.n. wewnetrzne przeswiadczenie co do przymusu zazywania okreslonej
substandji lub wykonywania jakiej$ czynnosci. Idgc tym torem zadano respondentom pytania o ich opinie

co do odczuwanego zakresu takiego przymusu.

Szczegotowe odpowiedzi respondentow roztozyty sie nastepujgco:

PAPIEROSY

Czy palac tradycyjne papierosy odczuwal/ odczuwata
Pan/Pani silng potrzebe palenia?

zdecydowanie tak 35 %
raczej tak 39 %
nie mam zdania 15 %
raczej nie 10 %
zdecydowanie nie 2 %
PODGRZEWACZE

Czy ma Pan/Pani siing potrzebe uzywania
podgrzewaczy tytoniu?

zdecydowanie tak 13 %

raczej tak 44 %

nie mam zdania 19 %

raczej nie 21 %

zdecydowanie nie 3%
Whniosek:
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7decyd. tak

raczejtak  niemamzdania  raczej nie 7decyd. nie

70ecyd. tak

raczejtak  niemamzdania  raczej nie 70ecyd. nie

* niemal 3 x razy czesciej deklarowano poczucie zdecydowane] potrzeby zaspokojenia natogu
w przypadku palenia papieroséw, anizeli w przypadku uzywania podgrzewaczy (papierosy

35%, podgrzewacze 13%)



Porownanie

Nastepnie poproszono respondentow o pordwnanie odczuwane] skali swojej potrzeby zaspokojenia
natogu, w przypadku, gdy palili papierosy, w poréwnaniu do okresu obecnego, gdy uzywaja podgrzewaczy
tytoniu. Celem tego zadania byto doprowadzenie do bezposredniej konfrontacji tych odczud.

? Prosze poréwna¢ ktéra z potrzeb byta silniejsza.
[

byta silniejsza, gdy palitem/palitam tradycyjne papierosy 49 % -
jest silniejsza, gdy stosuje podgrzewacze 14 % -
sg rownie silne 25 %
trudno powiedziec 8 %
nie czuje sie uzalezniony 4 % -

\
~

rd ° °
3Xx razy Cze@scile)] dekiarowano odczuwanie silniejszej potrzeby zaspokojenia
natogu w przypadku palenia papierosow, anizeli w przypadku uzywania podgrzewaczy.

papierosy 49% podgrzewacze 14%

Dyskusja

W celu glebszego zrozumienia sytuadji respondentow i powodow ich odpowiedzi poproszono ich
0 okreslenie swoich odczu¢ w sytuacji, gdy nie mogli zaspokoi¢ gtodu nikotynowego. Ponadto uznano,
Ze pytanie 0 uczucia towarzyszgce niemoznosci zaspokojenia gtodu nikotynowego stanowi rozwiniecie
i uzupetnienie pytan ogdlnych, co do skali uzaleznienia.

Pytania brzmiaty nastepujaco:
Co Pan/Pani czul/czuta nie mogac zapali¢ tradycyjnego papierosa?
Co Pan/Pani czuje nie mogac uzy¢ podgrzewacza tytoniu?

Wykaz odpowiedzi przedstawia sie nastepujaco:

PAPIEROSY PODGRZEWACZE
nie przeszkadzato mi to 21 % 40 %
drazliwos¢ 44 % 24 %
zniechecenie 10 % 9%
nagromadzenie negatywnych emodji 21% 10 %
gonitwe mysli 16 % 10 %
chaotycznosc¢ 13 % 9 %
myslenie o tym, zeby jak najszybciej zapali¢ papierosa 43 % 30 %
inne odczucia 0 % 0 %

Wnioski:

e w ramach wszystkich wskazanych odczu¢ negatywnych, wynikajgcych z niemoznosci
zaspokojenia natogu, odpowiedzi czesciej wskazywaty na palenie papieroséw anizeli okres
stosowania podgrzewaczy

*  40% uzytkownikéw deklaruje, Ze nie przeszkadza im brak mozliwosci uzycia podgrzewacza

e niemal 2 x wiecej respondentéw deklaruje drazliwos¢ jako efekt niemoznosci zapalenia
papierosa, anizeli niemoznosci uzycia podgrzewacza (papierosy 44%, podgrzewacze 24%)

e ponad 2 x wiecej respondentdw deklaruje negatywne emocje jako efekt niemoznosci zapalenia
papierosa, anizeli niemoznosci uzycia podgrzewacza (papierosy 21%, podgrzewacze 10%)

Warto zauwazyc, ze w przypadku podgrzewaczy tytoniu respondenci deklarujg dwukrotnie czesciej
brak odczu¢ negatywnych zwigzanych z niemoznoscig uzycia podgrzewacza (40% - nie przeszkadza mi
to), niz w analogicznej sytuacji zwigzanej z paleniem papieroséw (21%). Jednoczesnie suma wszystkich
odpowiedzi odnoszacych sie do mozliwych negatywnych emocji zwigzanych z niemoznoscig zaspokojenia
gtodu nikotynowego wynosi - w przypadku palenia papieroséow - 147 punktdéw procentowych (mozna
byto zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz, stad suma jest wyzsza niz liczba 100), zas w przypadku
podgrzewaczy tytoniu wynosi 92 punkty procentowe. W duzym uproszczeniu oznacza to, ze respondenci
deklarujg ok. 50% wiecej przypadkéw odczu¢ negatywnych wigzanych z opaleniem papierosow,
a wynikajgcych z niemoznosci uzycia produktu, anizeli z okresem uzytkowania podgrzewaczy.

Ta sama grupa respondentow deklaruje — w przypadku papieroséw - 50% czesciej gonitwe mysli wigzang
Z potrzeba uzycia produktu (w tym wypadku papierosa), anizeli w przypadku podgrzewaczy tytoniu.

Potrzeba uzycia produktu i wynikajgce stad odczucia (drazliwose¢, zniechecenie, gonitwa mysli) moga
by¢ pewnego rodzaju miernikiem skali uzaleznienia.



Weryfikacja Podsumowanie

Na koniec zadano pytanie weryfikacyjne proszac respondentow o poréwnanie skali swoich odczuc Wszystkie wymienione stany, mogace by¢ objawami
zwigzanych z niemoznoscig zaspokojenia swojego natogu. uzaleznienia od nikotyny, czesciej wskazywane byty

; badanych ocenita, ze potrzeba zaspokojenia natogu

w  przypadku palenia papierosow niz - korzystania
7 podgrzewaczy tytoniu. Co wiece, blisko potowa

Prosze poréwnac¢ skale swoich odczué¢ wynikajacych z niemoznosci zapalenia byta silniejsza w przypadku papierosow.
tradycyjnego papierosa i zastosowania podgrzewacza.
Respondenci wskazali tez na ponad trzykrotnie silniej-
Sze uczucia wigzane z uzaleznieniem, w odniesieniu
do papierosow, anizeli do podgrzewaczy.

byly silniejsze, gdy palitem/palitam tradycyjne papierosy 37 % -
sg silniejsze, gdy stosuje podgrzewacze 12 % -
trudno powiedzie¢ 29 %
sg rownie siine 15 %
sg rownie znikome 37 % -

Ponad 3 Xx Wiecej respondentéw deklarowata silniejsze

uczucia negatywne wynikajgce z niemozliwosci zaspokojenia natogu w przypadku palenia
papierosow anizeli w przypadku stosowania podgrzewaczy




Poniewaz do badania kwalifikowano jedynie te osoby, ktére - palgc wczesniej papierosy — podjety
skuteczna decyzje o przejsciu na podgrzewacze, oczywistym stato sie, ze nalezy zapytac respondentow
0 powody tego przejscia, zwigzane z tym oczekiwania i 0 0gdlng ocene swojej decyzji.

Szczegotowe odpowiedzi w tym zakresie roztozyty sie nastepujgco:

KWESTIA

? Co motywowato Pana/Panig do przej$cia na podgrzewacze tytoniu?

DECYZJI ’

strach przed chorobg 26 %
che¢ ograniczenia palenia 44 %
nadzieja zmiany nawykow 32 %
utrata kondycji 20 %
zte samopoczucie 20 %
presja ze strony rodziny 17 %
wiasne postanowienie 36 %
przyktad ze strony innych 16 %
cena 25 %
Inne 4 %
50
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choroba  ograniczenie  nadzieja utrata e presja whasne  przyklad (ena inne
kondygji  samopoczucie postanowienie
Wnioski:

*  44% respondentédw zadeklarowato, ze ich motywada do przejécia na podgrzewacze
byta chec¢ ograniczenia palenia

* chec ograniczenia palenia deklarowano ponad 50% czesciej niz strach przed choroba
*  motywem wskazywanym najrzadziej byt przykiad ze strony innych (16%)
e cena produktow zostata wskazana przez 'k respondentow
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Konsekwentnie, postanowiono zapytac¢ respondentow o dalszg mozliwos¢ rezygnacji z natogu
(w domysle: uzytkowania podgrzewaczy). Poniewaz w poprzednim pytaniu wskazano konkretne fakty,
ktére mogty sta¢ u podstaw decyzji 0 zaprzestaniu palenia papieroséw i przejsciu na podgrzewacze
tytoniu, to rowniez itu wskazano te same sformutowania jako potencjalne przyczyny decyzji o zaprzestaniu
uzywania podgrzewaczy.

Szczegodtowe odpowiedzi w tym zakresie roztozyty sie nastepujgco:

? Co skionitoby Pana/Pania do zaprzestania uzywania podgrzewaczy tytoniu?
[ )
strach przed chorobg 28 %
che¢ ograniczenia uzycia 23 %
nadzieja zmiany nawykow 19 %
utrata kondydji 18 %
zte samopoczucie 16 %
presja ze strony rodziny 1 %
wtasne postanowienie 37%
przykiad ze strony innych 9 %
cena 31 %
Inne 2%
40
%
=
) %
%5 é
20 é
15 %
10 %
5 é
0 ' )
choroba ogranlczeme nadzieja utrata e presja wiasne przyklad (ena inne
kondygji  samopoczucie postanowienie
Whniosek:

* najczesciej wskazywana motywacja do potencjalnego zaprzestania uzywania podgrzewaczy
byto wiasne postanowienie (37% respondentdw)

« che¢ ograniczenia (najczesciej wskazywana motywacja przejscia na podgrzewacze)
byla piatg w kolejnosci motywacja zaznaczanag jako potencjalny powod zaprzestania
uzywania podgrzewaczy

*  motywem wskazywanym najrzadziej byt przykiad ze strony innych (9%)

e cenajako motyw potencjalnego zaprzestania uzywania podgrzewaczy zostata
wskazana przez niemal 1/3 respondentow

INSTYTUT ZDROWIA I DEMOKRAC]I

Nastepnie, postanowiono zapytac respondentéw o glebsze powody decyzji 0 zaprzestaniu palenia
tradycyjnych papierosdw i przejsciu na podgrzewacze tytoniu. Celem byto uchwycenie szerszego
spojrzenia respondentdw Na swojg decyzje i sprawdzenie czy jest ona przemyslana, czy stanowi jakis
etap w szerszym planie, czy tez jest tylko probg uzycia nowego urzadzenia.

Szczegbdtowe odpowiedzi w tym zakresie roztozyty sie nastepujaco:

? Czym przede wszystkim jest dla Pana/Pani przejscie z tradycyjnych papieroséw
na podgrzewacze tytoniu?
jest swiadomym etapem do wyjscia z natogu 24 %
jest czescia szerszego planu wyjscia z natogu i zmiany stylu zycia 26 %
jest nadziejg na wzrost motywadji do rzucenia natogu 21 %
jest préba zmiany nawykow 16 %
jest tylko zmiang produktu i niczym wiecej 14 %

30

5

20

I

Zmiana produktow

Zmiana nawykdw

Swiadomy etap szerszy plan nadzieja

Wnioski:
e najczesciej deklarowang motywacja zwigzang z decyzjg o zaprzestaniu palenia i przejsciu
na podgrzewacze byia realizacja szerokiego planu wyjécia z natogu (26% respondentdw)

* niemal réwnie czesto wskazano traktowanie przejscia na podgrzewacze jako etapu
wychodzenia z natogu (24% respondentéw)

*  T71% respondentdédw wskazato przejscie na podgrzewacze jako potencjalng droge do
wyjscia z natogu (Swiadomy etap + szerszy plan + nadzieja)

« tylko 14% respondentéw deklaruje przejscie na podgrzewacze jedynie jako zmiane
produktu

Kwestia decyzji
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Znajgc motywy respondentdw i nadzieje wigzane przez nich z przejsciem na podgrzewacze tytoniu, Logiczng konsekwencjg powyzszych pytan byta prosba o ostateczng ocene przez respondentdw swojej
postanowiono zada¢ pytanie o stan aktualny. Chodzito o pozyskanie informacji co do zmian jakie decyzji 0 zaprzestaniu palenia tradycyjnych papierosdw i przejsciu na podgrzewacze. Interesujgce
dostrzegajg dzis respondenci w swoim zyciu, po podjeciu ww. decyzji. Chodzito tez o zmobilizowanie wydawato sie tu przede wszystkim okreslenie sfery cztowieka na jakg owa decyzja wptyneta
respondentéw do okreslenia tego, co przyniosta im ta decyzja.

Szczegodtowe odpowiedzi w tym zakresie roztozyty sie nastepujgco:
Szczegdtowe odpowiedzi w tym zakresie roztozyty sie nastepujaco:

? ? Prosze oceni¢ swoja decyzje o przej$ciu na podgrzewacze.

Co przede wszystkim zmienito u Pana/Pani przejscie na podgrzewacze tytoniu? o
[ ] korzystna gtéwnie dla mojego zdrowia fizycznego 27 %
korzystna gtownie dla mojego zdrowia psychicznego 10 %
korzystna gtéwnie dla mojego ogdélnego samopoczucia 33 %
zmobilizowato mnie do decyzji o rzuceniu natogu 21 % korzystna gtéwnie dla moich relacji z otoczeniem 2 %
zmotywowato mnie do szerszych zmian w stylu zycia 26 % nie mam zdania 16 %
przejscie byto ostatnig deska ratunku by rzucic palenie 14 % niekorzystna 2 9%
odczuwam dzis wiekszy komfort zycia 24 %
niczego nie zmienito 14 % %
30 /
% B / %
25 20 % %
2 % B % %
/ 0 / /
b / / /
/ c / /
! / 0 . . . . , —
; % zdrowie fizyczne zdrowie psychiczne  ogdlne samopoczucie  relacja z otoczeniem nie mam zdania niekorzystna
0 1 1 J
decyzja szersze zmiany ostatnia deska komfort zycia bez zmian
Wnioski:
* 82% respondentéw deklarowato jako korzystng decyzje o zaprzestaniu palenia
tradycyjnych papieroséw i przejsciu na podgrzewacze

Wnioski: * 2% respondentéw deklarowato ww. decyzje jako niekorzystna

+  26%respondentéw wskazato decyzje o zaprzestaniu palenia i przejsciu na podgrzewacze
jako element szerszych zmian zachodzgacych w stylu zycia ‘

« wedle deklaradji 14% respondentéw przejscie na podgrzewacze niczego im nie zmienito - 82% korzystna
(faczy sie to z liczba 14% respondentow, ktdrzy od poczatku zaktadali, ze ww. decyzja 6% nie mam zdania
jest tylko zmiang produktu) - 2%  niekorzystna

*  47% respondentéw zmobilizowato przejécie na podgrzewacze do decyzji o rzuceniu
natogu lub szerszych zmian w stylu zycia

48 INSTYTUT ZDROWIA I DEMOKRAC]I Kwestia decyzji
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Wreszcie, spytano respondentdw o mozliwos¢ wycofania sie z podjetej decyzji. Chodzito tu o okreslenie
ostatecznego celu jakim kierowali sie respondenci przy podejmowaniu decyzji 0 zaprzestaniu palenia
tradycyjnych papieroséw i przejsciu na podgrzewacze tytoniu. Stad pytanie o mozliwos¢ powrotu
do palenia papierosow.

Szczegdtowe odpowiedzi w tym zakresie roztozyty sie nastepujaco:

? Czy mysli Pan/Pani o powrocie do palenia tradycyjnych papieroséw?

[ )
na pewno nie wréce do palenia tradycyjnych papieroséw 36 %
raczej nie wréce do palenia 27 %
nie wiem, trudno powiedzie¢ 24 %
by¢ moze wréce do palenia 8 %
na pewno wréce do palenia 5 %

40

AN

raczej nie wrdce nie wiem by¢ moze na pewno wroce

Na pewno nie wroce

Whnioski:

*+  63% respondentéw, deklaruje, ze nie wrdci badz raczej nie wrdci juz do palenia
papieroséw (na pewno + raczej)

*  24% respondentdéw nie ma sprecyzowanego pogladu w tej sprawie

*  13% respondentéw deklaruje mozliwos¢ powrotu do palenia papierosow (w tym jedynie
5% jest tej decyzji pewna)

-

- 63% nie wréce
24%  nie wiem

13%  wroce

INSTYTUT ZDROWIA I DEMOKRAC]I

Ostatnim pytaniem byto pytanie weryfikacyjne. Dotychczasowe wyniki badan wskazywaty bowiem
niebezposrednio, ze respondenci prawdopodobnie uznajg podgrzewacze tytoniu za produkty mniej
szkodliwe od tradycyjnych papierosow. Nalezato zatem spytac respondentdw wprost o ich opinie
w tym zakresie.

Szczegbtowe odpowiedzi w tym zakresie roztozyty sie nastepujaco:

? W kwestii szkodliwosci dla zdrowia, czy uwaza Pan/Pani, ze....

[ )
bardziej szkodliwe sa tradycyjne papierosy 58 %
bardziej szkodliwe sa podgrzewacze tytoniu 12 %
oba produkty sa réwnie szkodliwe 26 %
nie mam wiedzy na ten temat 5%

60

50 /

30 %

20 %

m /

bardziej szkodliwe s papierosy  bardziej szkodliwe sq podgrzewacze  oba produkty sa rownie szkodliwe nie mam wiedzy na ten temat

Wniosek:

+ niemal 5 x czesciej deklarowano opinig, ze tradycyjne papierosy sa bardziej szkodliwe
niz podgrzewacze tytoniu

-

- 58 % przekonanie
0 mniejszej
szkodliwosci
podgrzewaczy

- 2% przekonanie

0 mniejszej
szkodliwosci
papierosow

Kwestia decyzji
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PODSUMOWANIE

Na potrzeby niniejszego raportu wykorzystano dane fgczne, bez przecie¢ demograficznych i wskazywania
odpowiedzi czastkowych (w dwoch grupach - realizowanych przez IQS Think Forward sp. z 0.0.
oraz Pollster, pod kierownictwem CBOS jako partnera wiodgcego). Raport - z uwagi na swoje
ramy - nie odnosi sie réwniez do wszystkich badanych modutow (pominieto tu np. modut dotyczacy
odczuwanegj presji, czy modut dotyczacy zachowan proekologicznych).

Dane te znajdg sie w suplemencie do raportu. W suplemencie znajdzie sie rowniez mozliwos¢ wskazania
innych szczegdtow z niniejszego badan. Sposrdd nich warto zwrdci¢ uwage, ze:

Sredni okres palenia papierosow dla catej grupy respondentéw
(2.500 0séb) wynosi 11 i pot roku

Sredni okres uzywania podgrzewaczy dla catej grupy respondentow
wynosi prawie 2 i pot roku

Sredni wiek inicjacji tradycyjnych papierosoéow dla catej grupy
respondentow wynosi prawie 21 lat

Sredni wiek inicjacji dla catej grupy respondentow wynosi
w przypadku podgrzewaczy 34 lata zas$ w przypadku papierosow 21 lat

(orzy czym nalezy pamietac, ze badanie dotyczyto osob,
ktore po przejsciu na podgrzewacze tytoniu zaprzestaty palenia papierosow.

To, co najbardziej rzuca sie w oczy to konsekwencja respondentow. Rodznice statystyczne
w odpowiedziach obu grup s3 bowiem bardzo zblizone. W tym kontekscie najwieksze znaczenie
ma fakt, ze sposrdd wszystkich dopuszczonych odpowiedzi czastkowych, w  zakresie wptywu
stosowania obu produktow na kondycje fizyczng, psychiczng, psychofizyczng, spoteczng,
jak tez co do stopnia uzaleznienia, respondenci w kazdym z tych przypadkéw wybierali wariant
przedstawiajacy tradycyjne papierosy jako produkt bardziej niekorzystny, bardziej szkodliwy anizeli
podgrzewacze.




Wydawca
Instytut Zdrowia i Demokracji Sp. z 0.0.

QOO

ISSN 2543-7372

Finansowanie
Raport zostat opracowany ze srodkdw wiasnych
Instytutu Zdrowia i Demokradji

Wspotpraca redakcyjna

dr hab. Janusz Sytnik-Czetwertynski
Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego

prof. dr hab. Andrzej Matyja
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellornskiego

prof. dr hab. Katarzyna Koziak
Warszawski Uniwersytet Medyczny

dr hab. Magdalena Kozela
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego

dr Matgorzata Witusiak-Kaleta
Katolicki Uniwersytet Lubelski

p. llona Kawalec (CBOS)
p. Edyta Saks-Kozon (Pollster)
p. Mateusz Dusio (1QS Think Forward)

Projekt graficzny i sktad
Joanna Zawadzka (Crowd Design)

Materiaty fotograficzne
Adobe Stock

INSTYTUT
ZDROWIA
I DEMOKRACJI



777777777777



